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  هلجم هزين.ې, وا یملع تسُب

 نوتنهوپ تسُب

 

  نوتنهوپ تسبُ :دنواخ زایتما د

  يرونا الله حیبذ 0/کاډ :ریدم لوئسم

  افو دمحم ناخ وا يدمحا دمحا ي<ع روتکود یودنهوپ :نا56بدرس

 يولاپنتک                                                  ډروب ې9جم د

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  تیریدم وراچ يګنهرف وا وHIنG0خ د نوتنهوپ تسبُ د :نیازیډ

 ۱۴۰۳ :لاک ولوG0خ د

  ناتسناغفا ،دنمله ،هاګرکښل ،نوتنهوپ تسبُ :کرد

ü شیوپ دیواج دمحا روتکود لاونهوپ  

ü يددجم الله بیقن لاونهوپ  

ü يددجم الله بیجن روتکود یودنهوپ  

ü دمحا ی<ع روتکود یودنهوپ  

ü ي<ضف لوسر ملاغ روتکود یودنهوپ  

ü يدهاز دمحم زاین یودنهوپ 

ü مظعا دمحم لګ یودنهوپo   

ü ولادبع یودنهوپqنارجه ي  

ü ولادبع راینهوپqتمه ي  

ü افو دمحم ناخ     

ü يرونا الله حیبذ 0/کاډ  

ü تمکح باهولادبع روتکود یودنهوپ                       

ü رباص زیزعلادبع یودنهوپ                                       

ü يرواب الله فینح لمنهوپ                                     

ü یزدمحا دمحم لاخ روتکود دناهوپ  

ü لاولمم الله ناوضر یودنهوپ  

ü رادنطو نلاسرا  

ü شب راینهوپH0 یوزاباب دمحا  

 



 

 ب 

 ماغیپ سیئر د نوتنهوپ تسُب د

 ،يNک لابمس هKاI هپ ېهوپ د نلاصحم لپخ ې@اوی هن ېچ ، ید اد هخ: ونوتیلؤسم هل وی ېسسؤم يملع ېوی د ېک دنوژ ينن هپ

 ينلوY د ېچ ،سيابوار تخو هپ تخو ه: سياد هخ: نوتمریز يملع د وناداتسا وا وناهوپ وکنورل وNک هدز وړول د نوتنهوپ د ېکلب

 ېک رIډ هپ لمع د هخ: یوغه هل شي یلاوکو هک وا ولوبرخ د شرق يتسول د ېنلوY د ه]ل رت ]ل ای وا هراپل ولوک هروپ د ووایتړا د دنوژ د

 .شي لوچاو راک هپ ، هخوم هپ ېنتسیخا ېIc د

 هتیحلاص اب لوY نوتنهوپ د ېک هغه هپ ېچ ،يرلو ناIرا هیودنرپخ يملع ېساد وی دیاب نوتنهوپ هراپل ولدیسر د هت ېخوم ېد و

 ېدناب خم رپ ذغاک د ېنکیل وا ېلاقم يزینNی: وا يملع  ېلپخ ، لای هNک هدز هک وا یکنووکراک هک ،يو داتسا هغه هک نیبوسنم

 .شي یلادوnیnک

 نوتنهوپ هپ ې@اوی هن ېچ ،شي هریسرب ار لئاسم سياد  دیاب ،يراکt ېی ېچ هخ: مون هل هکل ېک هلجم ېدپ دنآ صيخش هپ امز

 دنوژ ابس وا ينن و وکنودیسوا د تیلاو دنمله د هسر لوډ يNکنا@ هپ وا ېنلوY ېناغفا د هسر لوډ ماع هپ ېکلب ،شي ېتاپ ریIار ېروپ

 هلجم يملع نوتنهوپ تسُب د هب تخو هغه.شي لNک ېدناړو ، ېراچ-ېرلا لح د وا هنوزیدناړو ، يزنوتس ،هنونوتیلایرب ،هسر ولتک هپ هت

 تخو د ېک هخرب هپ ېنNی: وا ېهوپ د هچک هپ ناتسناغفا لوY وا يمیس د نآ ، تیلاو دنمله لوY د ېکلب ،هن نوتنهوپ تسب د ې@اوی

 هنارI ېدناب وکلخ وتایز رپ وا هبوبحم هوی ، هخوم هپ ولدوt د ېرلا ېمس ېوی د هت لسن ناو@ و وا ړو ېنرلماپ د ، مس هسر ونتtوغ د

  .يرلو لاو هنیم لپخ هب ېک داویه لوY هپ وا يو هلجم

 یوغه هک هراپل ولورپخ د ولاقم وزینNی: وا يملع د هنیم ولوY وا  وناغراف ، ونلاصحم ، وناداتسا ،هباتشرم د نوتنهوپ تسُب د هب هلجم اد

 وا یا@رپ هب هرمو:.يو تسان ه| هپ لاو هنیم لوY ېی هب هت ولدیرپخ و ېچ،يو ناIرا زینرپخ وی ،يو ېچ ېک رIډ ره هپ ېهوپ د

tد ېچ ،يو برخ ه Yی: وا يملع د نلاصحم هلاح رب وا يوش غراف ، ناداتسا مترحم نوتنهوپ تسب د ایب هریت هپ شرق یتسول ېنلوNوزین 

 .شي لو�ه و هت ولکیل و ولاقم

 ،سسؤم مترحم د هلما هل ولدیرپخ د ېلجم ېملع د نوتنهوپ تسُب د ېچ ، مرل ړایو بوتیزاتسا هپ ونیبوسنم ولوY د نوتنهوپ تسُب د هز

 وللاI هپ تمحز وا رایز د هخ: لنوسرپ وا وکنووکراک ولوY هل ېلجم د ه�نر ادمه وا رمآ مترحم هل ېنNی: د وا لایتسرم يملع مترحم

 تسُب د ېچ مرل هلیه وا  میاو يکرابم ېموک هل هړز د هت ولوY ،مNکو �ادردق وا هننم ، هد ېNک وتمچ هت ولدیرپخ و ېی هلجم ېچ هسر

 رپ  تلم ناغفا لوY د ېک لیلحت یرخا هپ وا سلو ېدنمله لوY وا نوتنهوپ د تلاسر لپخ هب يکنووکراک ېلجم يملع د نوتنهوپ

 .يوسرو هتسر هسر مزع �نیY وا هروپ هپ ېدناړو

 ت'نرد هپ

 نی8نس دومحم رینجنا مولپیډ

 سیئر نوتنهوپ تسُب د
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 هزیسر

 وا يملع د تسُب د هغه وا Nک هتروپ ماI نیړا وا مهم ریډ لب وی يی ېک هرلا هپ �تخمرپ يملع لپخ د ېچ يرل ړایو نوتنهوپ تسُب

 د ېهوپ وا ملع د وا ونلاصحم ،وناداتسا ولوY نوتنهوپ د هخمد ه: ره رت . يد لدېرپخ ې�I يمهود ،کوY میرد د ېلجم يزینNی:

 هخ: ور�لم ولوY د تخوج هسر ېدد وا موک ېدناړو يکرابم ولدېرپخ د ېلجم يزینNی: وا يملع د تسُب د هت ولاو هنیم روک یول

 .موک هننم يموک هل هړز د هد ېتسیخا ه�نو ېکنودېک ېNتس هن يی ېک ولورپخ وا ولوبیترت ،ولوک هسلا رت هپ زاوج د ېلجم ېدد ېچ

 د ونNی: يملع د وناهوپ د �تخم رپ هزیخړا ره ۍNن �ننن د ېچ يرل رواب هروپ وا  هد هراکt هت وناسک دنوړا وا لوهک روک يملع د

 لور هدنکیرپ وا يزکرم ېnکپ هنوزکرم يملع زینNی: وا هنوتوتیتسنا کیمداکا ،سيسؤم وNک هدز وړول د وا یوس نکمم هتکرب هل رایز

 .ید یلوبول

 ونوتtون وا ونNی�يملع ،سیردت د تیاعر هپ ونومرون وکیمډاکا وللتخمرپ د يړاوغ نوتنهوپ تسُب هسر وتک هپ هت تtزرا وا لصا ېدمه

 تیفیک ړول د وا يرایعم هت وناناو@ ېنلوY د هسر ولوربارب هپ ونیمز وا ووایتناسا ليیصحت يرایعم د وا  يزورو هنورداک يکلسم يرلا هل

 يکلسم وا وNک هدز وړول د و:رت ، يNک هربارب هنیمز دیلوت د وراثا وزینهوپ هرک د �سنب رپ ونNی�يملع د وا یدناړو يNک هدز  ېړول

 وا �تخمرپ هپ داویه وا ېنلوY د هسر ولړوار هتسلا هپ وفادها ونیتtر ولپخ د وا ولوک هسلا رت هپ ونوتراهم وړوIc د ېک رIډ هپ ېهوپ

  .شي هIوج تمدخ ينیتtر د وا ليخاو ه�نو هدنغر ېک هنوغر

 يک اKر هپ ونوتtزرا يروتلک وا ليم ، يملاسا د هت لسن ناو@ يک داويه لوY هپ وا ونوتيلاو وي�نواI ،تيلاو دنمله د يچ وی نمژ

 يدناړو هنورداک يوس لزور وا نمژ هت داویه وا ينلوY وا هربارب هنيمز ونوNی: يملع وخارپ وا وNک هدز وړول يکلسم وا يملع د يرايعم

  .وNک

 د شرن وا پاچ د ينکیل وا لياقم يزینNی: وا يملع ېک هخرب هپ ومولع سينیئاس د يزاوی هلجم هزینNی: وا يملع تسُب د هراپل سوا د

 .سي لNک �ایز رو مه يخرب يرون هب يک ېکنولتار هپ ېچ وی دنم هلیه وا يورپخ وا ينم مس هسر ېرلا�ت

 يزینNی: يملع ليپخ د ېک ېکنولتار هپ وا ابس ،نن ،هللاأشنا هب نادنمراک يملع وا نلاصحم ،ناداتسا نوتنهوپ تسُب د ېچ مرل ډاډ

 هپ  هت ولاو هنیم وا ونانتn: يهوپ وا ملع د ولوY لوډ ادمه .يNک أدا )روپ( نید یلړایو  وخ دنورد هغد لپخ یرلا هل ولورپخ د ېلجم

 ،ينکیل يزینNی: وا يملع ليپخ يک هرلا هپ �تخمرپ د نوتنهوپ تسُب د وا ليجم يزینNی: وا يملع یدد يچ ووکرو هنلب هسر هنيم

 ليم وا ،ينيد ليپخ د يک ولونادو هپ روک ترس يدد  ملع د وا  ۍورولوار  ناش هپ لت د يتسرم وا  يکوين  هدنغر وا هنوزيدناړو ،هنودنآ

  .�nخبوار ړايو ينيادا د يخرب

  �زور هt ، سيردت د هت لسن ناو@ وا ونايچب و داويه لپخ د هب هسر ودي¢ت هپ تخو د  هللا آشنا يچ وي دنم هليه وا يديNک ډوه ږوم

 يزوح ي£يديول ليهس د ايب ولاودنمله ولپخ يnک واNپ يNمول هپ و: رت وNک يربارب يوايتناساړو ماپ د وا ينيړا  هراپل دناه زینNی: وا

 ،يداصتقا داويه يوشړاجيو وا سلوا ليديرو@ د ږومز يچ ي@رIو ردصم Nپوچ سياد وي د هت ولاوداويه ولوY و يnک ياپ هپ وا

 .ي]يردو يک هکيل هپ ونوداويهوللتخمرپ د يNن د ناتسناغفا وا لح يزنوتس يزينلوY وا سيايس ،ي�نهرف
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 کیل9ل

 یحفص د                                                                                                                                                      ناونع یلاقم د

  هریمش

  هزادنا فصرم د وړو=ک يکیتسلاپ د يک را: ها8رک6ل هپ وا ایت2کک طیحم د هطساو هپ کیتسلاپ د

 ۴راختفا ، ۳ليایرب ،۲نمحرلا بیبح ،*۱نارجه ليولادبع یودنهوپ

 ېزېغا Pلاکچو د دیلوت رپ ېبنپ د يک Pلاوسلو هجرام هپ تیلاو دنمله د

 ۲رادنطو نلاسرا وا *۱دمحا ليع روتکود یودنهوپ

 Introduction to Farm Management and Its Importance 

  2and Mir Wais Nazari 1*Sayed Abdul Wahab Saeediا

 ېزیغا يفنم وغه د يدناب وتاناویح ليها رپ وا تاتابن يرهز هروهشم ېک ناتسناغفا هپ

 ۳يزدمحا نامآدمحم لمنهوپ وا  ۲يروسر میهفلادبع راینهوپ ،*۱مداخ نیدلادمحم

 (1403) لاک لیلحت يداصتقا ولوک هلترپ وروpنا د يک تسُب هعلق وا زیراک وويلک وود هپ را: ها8رک6ل د
 ۳عیفر یلایرب راینهوپ ،۲رادنطو نلاسرا ،*۱يددجم هللا بیقن لاونهوپ  

An Overview of Introduction, Importance and Types of Natural Resources 
2and Mir Wais Nazari 1*Dr. Mohammad Shafi Akhundzada 

 ) ۱۴۰۲ لاک ( ليلحت ونولنيچ EنيCيکرام وا هBC هصلاخ ،هBC هصلاخان ،ت<=ل ديلوت د وناحير د يک 6لاوسلو يجاباب هپ تيلاو دنمله د

 ۲یزاین هللا ناما وا  *۱دمحا ليع روتکود يودنهوپ

 )۱۴۰۲( لاک لیلحت يداصتقا دیلوت د ېبنپ د يک �لاوسـلو ېوان هپ تیلاو دنمـــــله د

 ۲مداخ نیدلادمحم وا *۱يرظن سیوریم

 هنو�نخ يدناړو رپ يدو د کراپ يتعنص ناخ دمحم ل8 رادسر د

    ۳مداخ ریدقلادبع ،۲دمحا ليع روتکود یودنهوپ   ,*۱رادنطو نلاسرا

 هحرط �پس د وبوا د تيلاو دنمله د

 ، ۵کاولپخ اغاریش ، ۴اغا نانحلادبع ، ۳ضيیف دمحم ضیف ، ۲يدمحا دمحا لI ، *۱يفسوی دمحم

 ۷لابقا دمحم وا ۶لمزم هللاریخ 

 

 

 

------- 

 

 

 

 

 

 

 

--------------------------------------------- 

 

 

 

 

 

 

 

--------------------- 

 

 

 

 

 

 

 

----- 

 

 

 

 

 

 

 

-------------- 

 

 

 

 

 

 

 

---------------- 

 

 

 

 

 

 

 

---------------------------------------
--- 

 

 

 

 

 

 

 

-------------------------------------------------------------------- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

---------------------------------------- 

 

 

 

 

 

 

 

--- 

 

 

 

 

 

 

 

!

&(

)+

#+

')

(&

*&

+$

++



 

 ه 

 

 

 



 

 

 

 ېزیغا يفنم وغه د يدناب وتاناویح ليها رپ وا تاتابن يرهز هروهشم ېک ناتسناغفا هپ

 ۳يزدمحا نامآدمحم لمنهوپ وا  ۲يروسر میهفلادبع راینهوپ ،*۱مداخ نیدلادمحم

  نوتنهوپ دنمله ،ی3نهوپ ه0هرک ،ه+نا( يمونار"ا۱
 )وLسنآ( نوتنهوپ ليم يجولانکت وا ومولع وزینرک د ناتسناغفا د ،ی3نهوپومولع یرنرتو ،ه+نا( کینیلک اراپ۲

  نوتنهوپ دنمله ،ی3نهوپومولع یرنرتو ،ه+نا( کینیلک۳

 mohammadin130@gmail.com :سردا لیمیا لؤسم د

 

 زیIنل

 
 

 

  

 هنویاopq يمیاد هنلس ۴۶ أبیرقت وا هنورغ ړول ،هد ېلوین ونورغ ېی هخرب هرېډ وا ید داویه تورپ يک هچو هپ يچ ناتسناغفا

 yروک وا شيحو د يوک هدو لوډ يعبط هپ مه تاتابن نجرهز tنoرت وتاتابن وزینرک وفلتخم د يک ناتسناغفا هپ .يرل

 وغه د ه�وت هپ وداوم يویذغت د وا يرل یسر سلا هسر |ناسا هپ هت و}وب نجرهز ېد هنولوډ رېډ هخo ېلمج هل وتاناویح

oرت تیمومسم د يک وتاناویح هپ تاتابن لوډ اد .يوک هدافتسا هخoنt م دpر� مه لملا ينیqيک ونداویه وللتخمرپ هپ .ي 

 هپ ویغوران يکیلوباتیم وا يراس د يک ناتسناغفا هپ وخ ي�یک لرېمش هخo وزنوتس ومهمُ هل وی هراپل ویوراo د تیمومسم

 op وا ومیس وغه هپ لاک ره .ي�یک لرېمش هن هخo وزنوتس ومهمُ هل هکq ي�یک هن هنرلماپ يدج هت ویغوران لوډ اد تبسن

qوتاتابن ونجرهز د يچ يک ونویا oولیاپ يداصتقا يدج د وا ي�یک هت�نیمار ي�ېپ یرېډ ویغوران ومولعمان د يد هیا�ب هخ 

 ونجرهز د وتاناویح رپ يک ناتسناغفا هپ .ي�یک لرېمش مه هخo ونو�او� ومهمُ هل وی ایتغور yاسنا د tنoرت ودېک هت�نمار د

 هراپل ویوراo د يک ناتسناغفا هپ يک هنpېo يملع ېد هپ .يوس لدنژېپ يد هن ي�ن يکینیلک يماع یوغه د وا ېزېغا و}وب

 رپ وتاناویح وینروک د وoرت يدیوس يدناړو تامولعم هړا هپ و�ن يکینیلک دنوړا وغه د وا ي}وب �ابن نجرهز ماع ولو} رت

 يچ سي يلاوکو يکنوتسول هب يک هلیاپ هپ ينتک ېد د .سي لدنژېپو وا صیخشت يخرب يرهز وتاتابن يرهز د يدناب هدو

 لاج هخo لب د وی هنولصف زییدو وا ېنا�ن ي�ن تابن نجرهز د ،يخرب ينجرهز وتاتابن د ،تاتابن نجرهز يک همیس هوی هپ

  .يpک

 

 .میلاع ای ي�ن يکنییلک يک وتاناویح هپ وا يخرب ينجرهز ،تاتابن نجرهز ،تاناویح :ېملک يدیلک
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  ۱۴۰۳لاک – ه0"  همهود – کوX میرد      هلجم هزينRې( وا يملع تسُب

 

 هزیسر

 ،ېنت ،ې�اپ هکل( ېخرب ېنیq یوغه د ېچ يد تاتابن هغه تاتابن يرهز

 لوډ يعيبط هپ )ېخرب ېرون وا )ېریش( ېراصع ،هنول� ،)ېناد( هنومخت

 تاتابن يرهز ه�وت هداس هپ مه ای .يو يرهز هراپل ویوراo وا ناسنا د

 ،يرلو (Toxins) داوم يرهز ېک وتابیکرت ولپخ هپ ېچ يد تاتابن هغه

 .(Desta, 2019) يوک ېزېغا هړوان ایتغور رپ وتاناویح د ېچ

 ېفلتخم هړا ېد هپ .يرل نوتش ېک ومیس وفلتخم هپ ۍpن د تاتابن يرهز

oېpد مه هوی ېلمج هل وغه د ېچ يد ېوش ېعلاطم وا ېن (Gurmesa  

et al., 2019) oېpک ېی ېک ومیس وفلتخم هپ داوېه ایپوتیا د ېچ هد هنpې 

 د هنت 10 وا وکنوتاس يوراo ونت 120 ېک ومیس ودای هپ یود ،ید

 وا ېنpېo د .يد يpک ېبساحم هسر ونیصصتخم ېنتاس ایتغور ېناویح

 د ورفن 102 ېی ېلمج هل وکنوتاس يوراo ونت 120 د ېک هلیاپ هپ وکرم

 ېدناړو تامولعم هړا هپ ېزېغا د ېی وتاناویح رپ وا نوتش د وتاتابن يرهز

 ېنتاس ایتغور yاویح د ونت 10 ولو} ېک همیس هدای هپ ه¦نرادمه وا يpک

 .يد يpک ېدناړو تامولعم هړا هپ نوتش د وتاتابن يرهز د ونیصصختم

 ېک همیس هزینpېo ېدمه هپ ېزاوی ېخم هل تامولعم د ېک هنpېo ېد هپ

 ). يد يوش صخشم اوخل ونیصصختم ودای د تاتابن يرهز هلوډ 33

Sultan et al., 2018) ېد هل ون oد تاتابن يرهز ېچ ي�ېمولعم هخ 

 يرهز .يرل نوتش هسر رېمش تایز وا مک هپ ېک ومیس ولو} هپ ۍpن

 د هغه ېچ يرل هنوبیکرت ای داوم يرهز ېساد ېک بیکرت لپخ هپ تاتابن

 ورون وا تلالاتخا يبصع ،ېزنوتس يدازردام ،وتلاکشم نو�یز ،ګرم

 تاتابن يرهز ه�وت يمومع هپ .يوک هت�نمار ېک وتاناویح هپ تلاکشم

 يرهز يمومع ېچ ي�ېک يدنب هقبط ساسا هپ ورهز وینpمول ولپخ د

 :يد لوډ ېدنلا هپ ېی هنوبیکرت

 

 (Alkaloids) هنوIیلاوکلا

 يرل نجوتریان ېک بیکرت لپخ هپ ېچ يد تابکرم ليچيپ هنو�یلاوکلا

 يرهز هغه ه�وت يمومع هپ ي�ېړوج هخo ونوبازیت هل و¦لام د ېچ

 يبصعرپ وتاناویح د يرل هنو�یلاوکلا ېک بیکرت لپخ هپ ېچ تاتابن

 ویريډ هپ وتاتابن د هنو�یلاوکلا .يوک هزېغا هرېډ متسیس سيفنت وا متسیس

 ېک وکابنت ييارحص هپ ېی هزادنا هرېډ ولو} رت ېچ يرل نوتش ېک ونولوډ

 يد يرهز هرمود داوم اد .يرل داوم نیتوکین ليصا ېچ موک ،يرل نوتش

 .(Hall et al., 2020) شي یلاژو ناویح مه ېی يرهز %2 ېزاوی ېچ

 
 لپخ هپ ېچ (Nicotiana obtusifolia) وکابنت ييارحص :لکش ۱

 هتسورو ېتسدمس ولړوخ د وا يرل داوم نیتوکین هنNیرپ ېک بیکرت

 .(Hall et al., 2020) \ژو ناویح

 

NیسوکیلاIهنو (Glycosides) 

 مهم ېچ يرل داوم يرهز هلوډ وo ېک بیکرت لپخ هپ هنو�یسوکیلا�

 د ېچ يد Hydrocyanic acid (HCN)) دیسا کینایسوردیاه ېی

 هطساوپ HCN د ېچ تاناویح هغه ،ي�ېدای مه مون هپ دیسا کیسورپ

 ېچ هکq ي�ېک هpم ببس هپ )يدنب هاس( ي¦تفخ د ي�ېک مومسم

HCN د هسر ېد هپ وا سيین هخم ودیدازآ د نجیسکا د ېک وتارجح هپ 

 ېدناب دیاسکا یساد نبراک هپ وا ولتسېخا نجیسکا د ېک ندب هپ ناویح

 يمومع هپ .يرم ه�وت هکºچ هپ ناویح وا ی�ېرد هسورپ ولدیلدب د هغه د

 وی رت وقیقد وo هل ناویح ببس هپ کاروخ د ونو�یسوکیلا� د ه�وت

 .(Mishra et al., 2023) يرم ېروپ هتعاس

 
 لپخ هپ ېچ )milkweed وا Greasewood( تاتابن هغه :لکش ۳،۲

 .(Hall et al., 2020) يرل هنوqیسوکیلاo ېک بیکرت

 

 (Resins) هنونیسر

 هپ يوک هزېغا وجاسنا هپ متسیس يبصع د يچ يد هنوبیکرت هغه هنونیسر

 هپ هغه د هتسورو ودېچو هل ي}وب يرهز د داوم هغد ه�وت يمومع
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 ېزیغا يفنم وغه د يدناب وتاناویح ليها رپ وا تاتابن يرهز هروهشم ېک ناتسناغفا هپ

 

 تاتابن يرهز لوډ هغد يک ومیس یرېډ هپ ۍpن د يچ يو �اپ يکونودنب

 .(Aboling et al., 2023) يرل نوتش

 (Minerals) داوم Yدعم

qدعم ينيy وتاتابن يرهز د يچ يرل تیصاخ يرهز مه صرانع وا داوم 

 موینیلس ،نجوتریان يک وداوم yدعم وغد هپ يد لماش يک ونوبیکرت هپ

 .(James et al., 2005) يد لماش رون ينيq وا

 

 ېزېغا يداصتقا وتاتابن يرهز د

 .يد هنولملا یول نایز يداصتقا د هت تعنص ۍرادلام د ي}وب نجرهز

 وا وزو ،ونوسپ ،ونا�اوغ د يروپ ينلس 5 رت هخo 3 د ي}وب اد لاک ره

 ،ينیpم د ویوراo د هنونایز اد .يوک هزېغا يفنم يدناب ينلس هپ ونوسآ

 د وا ،يروزمک ،ت�مک دیلوت د ،تیساسح ،)نو�ېز هتخو ېب( طقس

 يرهز د هرېبسر ونونایز ېد د .يرل هسر ناq هل هلیاپ ووایتp¦مین نو�یز

 يمیس د و}وب ونجرهز د هکل يد هنوت�¦ل يکنوديتایز تیریدم د وتاتابن

oر� ار ونولاوید د هخqد ،لو opqد وا ،لولدب ونویا oرqوا و�و د ویا 

  .(Walelign and Mekuriaw., 2016) لوک عیاض و}وب

 یpک هت�نمار ناوات هرلاډ هنویلیم 340 وتاتابن يرهز لاک م 1991 هپ يزاوی

 ورلاډ هنویلیم 580 هزادنا هغد ناوات د يک لاک م 2020 هپ ه¦نرادمه .وو

 تابن يرهز (Locoweed) �یووکول يزاوی ه�وت ليک}ا هپ .هدېسرو هت

 هپ هنوناوات وا ېزېغا هغد .يوک هت�نمار ناوات رلاډ هنویلیم 100 لاک ره

 �ایز د وتاناویح د يچ ي�يک هت�نمار لوډ میقتسم ریغ وا میقتسم

 ونویاqرo د ه¦نرادمه وا يزنوتس دیلوت د لثم د ،ي�يپ طقس د ،ينيpم

 .(Nielsen, 1978) يد يوس فصرم يک تیریدم هپ

 

 وغه د وتاناویح وینروک هپ وا تاتابن نجرهز دوجوم ېک ناتسناغفا هپ

 ېزېغا

 

 ېد هپ يچ يد يوس لدنژېپ هنولوډ لیبلاېب وتاتابن د يک ناتسناغفا هپ

 ادمه يچ .يرل نوتش مه هنولوډ وتاتابن ونجرهز د رېمش تایز يک

 ه¦نرادمه وا يوسر هنونایز يداصتقا تخس هت ور�دنورک ي}وب نجرهز

 هل وی هراپل ویوراo د تاتابن نجرهز .يوسر نایز مه هت ایتغور ناسنا د

 تاتابن نجرهز یرېډ تروصره هپ .ي�یک لرېمش هخo وزنوتس يدج

 |لاکچو ای لياوتشن د وړوخ د هلکان هلک ر¦م ،يد هن ړو دنوخ د وا خیرت

 ویوراo د لوډ طولخم هپ هسر وتاتابن ورون د يک یاopq هپ ناش ادمه

 هپ .ي�یک لملا تیمومسم د وتاناویح د هرخلااب وا ي�یک لړوخ اوخل

 د نا�وا وا ېزو ،هنوسپ لوډ يp¦ناq هپ يوراo هرتايز يک ناتسناغفا

 داوېه د يک ونومسوم ولېبلاېب هپ لاک د يچ ي�يک لتاس اوخ هل ونايچوک

 هپ و}وب ونجرهز د تاناويح لوډ اد .يوک tتار tت هت وميس ولېبلاېب

 نجرهز وا ي}وب روهشم هغه .يروخ هنولوډ فلتخم وتاتابن د نو��

 هنتک ه�نل هترو لوډ ېدنلا هپ ي�يک اديپ يک ناتسناغفا هپ يچ تاتابن

 :ووک

 

 (Bracken fern) نرف نیکرب .۱

 هخo و}وب ونجرهز وماع اروخ هل وی )(Pteridium aquilinum نکیرب

 هبژ وت�پ هپ وا سخسر وا نازخ مچرپ هترو يک هبژ يرد هپ يچ .ید

 هچک هخارپ هپ يچ .ي�يک لدنژېپ هسر مون هپ ي}وب ي�اپ يراکچيپ د يک

 هپ لومش هپ ایسآ ي�يتخ بونج  وا اکیرما يزکرم وا Öونج ،اپورا د

 دنوخش هپ تیمومسم ي}وب نیکرب د ،يرل عیزوت ييایفارغج يک ۍpن هلو}

 يک وناناسنا هپ ه¦نرادمه وا ویوراo وکنوهو دنوخش ریغ وا وکنوهو

 د يچ ید ی}وب (Fern) هل� ېب وی نکیرب .یوس روپار

Dennstaedtiaceae ویریډ هپ ناتسناغفا د يچ .يرل هړا يروپ |نروک 

 هراصع ېغه د ای لړوخ ي}وب ېد د .یوش لدنژیپ ېک وخرب وفلتخم

 د نیکرب .شي لملا تیمومسم د ېک ویوراo هپ شي یلاوک )هریش(

 زینیمایت ، (cyanogenetic glycoside)�یاسوکیلا� کیºینیجونایس

(thiaminase)  ید یکنورل وتابکرم ونجرهز يوایمیک ومهم ورون وا 

 وا )ېنیو هسر راردا هل( y، hematuriaوخ مک د شي یلوک ېچ

neoplasia )لملا )ي�ېک ببس ناطسر د ېچ هدو لمران ریغ وتارجح د 

 ېک ي}وب ېد هپ ه¦نرادمه .ي�یک لملا نایز تخس د دیلوت د ېچ شي

 ېناثم د وا يوک ادیپ ناطسر هدام هنجرهز مون هپ Pataquiloside  د

neoplasia، وخ مک کیتسلاپاy )جاسنا وکو�ه د ېچ ید تلاح هغه 

 دوجوم يدنوژ د هسر ېد هپ وا یلاوک شي هن دیلوت وتارجح ویون د

 لملا ېندیهب ېنیو د وا )يرم هرخلااب وا ي�ېبارخ ېلب رت ځرو تلاح

 متسیس ېیحارطا وا يمضاه د کاروخ ي}وب ېد د ېک ونا�اوغ هپ .ي�یک

 هلاهمدږوا وا تایز ي}وب نیکرب د ه�وت يمومع هپ .ي�ېک ببس ناطسر د

 هسر راردا هل( )Enzootic hematuria( ایروتÝیه کی}وزنا د فصرم

 نزو ندب د ،لياودنوړ ،یلاوتایز ېخودوت د ندب د وا yوخ مک ،)ېنیو

 ،ي�یک لملا  )recumbency(ودیک ېتاپ یاq رپ وا لياح Ö ،ولدیمک

 يکینیلک د شي هنو هنلمرد  ناویح د هک هتسورو فصرم د ي}وب ېدمه د

 (Tawfeeq et al., 2020) ي�ېک pم هتسورو وqرو وo هخo ولدو� و�ن
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  ۱۴۰۳لاک – ه0"  همهود – کوX میرد      هلجم هزينRې( وا يملع تسُب

 

 
 Walelign and) ي�ېک لدو� ریوصت ی�وب نرف نیکرب د :لکش ۴

Mekuriaw., 2016). 

  (Calotropis procera) اسرورپ سیپورتولاک .۲

 يچ .ي�یک لدنوم يک وخرب ونیq هپ ناتسناغفا د  اسرورپ سیپورتولاک

 .يرل هړا يروپ |نروک هپ Apocynaceae  د وا ید تابن وکنورل ل�

 ېدام يکنووک کرحم لاعف يچ هد هدام هنجرهز وا هکرحم يوضع هوی

 ليو} تابن ېد د .يد Calotoxin  وا  Uscharin، Calacatin ېی

 و}وب ېد د تاناویح .يد نجرهز هوېم وا  ي�اپ ،هنت ،ه�یر هکل يخرب

oورلا وفلتخم د هخ oد ای بذج وتاتابن د هکل سي یادېک نمزېغا هخ 

 د يوراo يوس نمزیغا .)لتسيخا( قیرزت میقتسم وتلاوصحم د وغه

 هړز د وا )dehydration( ت�مک وبوا د ندب د ،لاهسا ،باهتلا د ېدعم

 مه هلمح هړز د .يودن�رo ي�ن يکینیلک )نابضر دیدش هړز د( ایمیتیرا

 (. ي�یک لدیل هلما هل ولړوخ د سیپور}ولاک د يک ویوراo هپ

Rafiqpoor, 2010( 

 .يVېک لدیل هویم وا ېناد ،یRوب اسرورپ سیپورتولاک د :هنولکش ۶،۵

Wikipedia -Calotropis procera  

 

 :(Datura) اروتاد .۳

 د يچ ید تابن هغه ي�یدای مون هپ thorn apple د لوډ ماع هپ اروتا د

Solanaceae يچ ،يرل هنولوډ فلتخم اروتاد .يرل هړا يروپ |نروک هپ 

 .D( هنولوډ لیبلاېب اروتاد د .يد نجرهز هراپل ویوراo د ېی لو}

stramonium، D. metaloides، D. arborea، يوس لدنژېپ )رون وا 

 .D هکل يرل نوتش يک ناتسناغفا هپ هنولوډ ينيq اروتاد د .يد

fastuosa،D. innoxia  وا  D. stramonium وتاناویح وفلتخم د اروتاد 

 .ي�یک ل�ç نجرهز هراپل ونوسآ د ه�وت ېp¦ناq هپ

 
   Wikipedia -Datura.يVېک لدیل هویم وا لi ،یRوب اروتاد د :هنولکش ۸،۷

 tropane) هنودیولاکلا نیپار} د وا ید نجرهز مه هراپل وناناسنا د اروتاد

alkaloids) نیماسسویاه هکل يرل (hyoscyamine)، 

 اروتاد . (atropine)نیپورºیا وا ، (scopolamine)نیملاوپوکس

 د�ېل ونوتیلاعف يبصع د يچ داوم هغه(  Anticholinergic د �یلاکلا

 parasympatholytic د يک ویوراo هپ وا يوک راک ه�وت هپ )يودنب

 لملا )يودودحم راک وباصعا کیتاپمیساراپ د يچ لمع هغه( لمع

 بذج هنودیولاکلا اروتاد د هتسورو ولوک هیذغت د اوخل ویوراo د ،ي�یک

 .سي یلاوک هت�نمار ينيpم ای يوایتلچیپ ېدعم د يک هلیاپ هپ وا ي�یک

 ېی ي�ن يکینیلک لاومعم يوس مومسم اوخل اروتاد د يچ تاناویح هغه

 سيفنت .يودن�رo یلاودنوړ هکل تلالاتخا دیل د وا هدنت هکل
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 ېزیغا يفنم وغه د يدناب وتاناویح ليها رپ وا تاتابن يرهز هروهشم ېک ناتسناغفا هپ

 

 وواشغ يطاخم د وا ،لياح ېب ، (Respiratory paralysis)جلف

 & Cortinovis) يد ي�ن يکینیلک يرون يک ویوراo هپ یلاووچو

Caloni, 2015(. 

 (Ricinus communis) سنویماک سنیسیر .۴

 ی}وب وی |نروک د )وناد دجنک( ایبول روºساک د ي}وب سنویماک سنیسیر

 د .ي�یک لدنوم يک ونوداویه وکنورل میلقا لدتعم هپ ېی یرېډ يچ ید

 )ولمرد دض يچنچ(  antihelmintic دً اëکا )لېت( لوصحم ي}وب ېد

 رºساک د .ي�یک لوراک ه�وت هپ )ول�نمېرپ وا ولوشت ولموک د( بلاج وا

 سنیسیر د .يرل هن  ricin اد يچ هکq ،يد هن نجرهز هلپخ هپ ړوغ

 �اپ ېرت هتسورو ولتسیا لېت هل يچ داوم هغه( yوش �اپ سنویماک

 یړوایپ اروخ يچ موک ،يرل  lectins ریo هپ ricin 2 وا ricin 1 د )ي�يک

phytotoxin  )د .ید )نیسکوت کانرطخ ولو} رت Ricin 1 تبسن هپ 

Ricin 2 نیسر د يک ونولوډ وفلتخم هپ وتاناویح د .ید نجرهز رېډ 

 د ولېت ي}وب ېد د ه�وت يمومع هپ وخ .يرل ریپوت هسر ېزېغا يکنوژو

 لو} .ي�یک عقاو تیمومسم يتسدمس هتسورو ولړوخ  هل ونوش �اپ

 رېډ هخo ولو} د سآ وخ ،يد ساسح هت ورهز Ricin د تاناویح

 لدنوم يک ومیس ونیq هپ ناتسناغفا د سنویماک سنیسیر .ید ساسح

 د لاًومعم يوراo يوس نمزېغا .يرل یسسرلا هترو ناناویح يچ ي�یک

 يوس هنند ،لاهسا یکنورل وبوا د ،یلاوفیعض ه�وت هپ و�ن يکینیلک

 ،بارطضا ،نا¦پخ ،ت�مک وبوا د ندب د ،(sunken eyes) ي�ترس

tachycardia )سفن ،)تایز ۱۰۰ رت هقیقد هپ یلاوتایز ونابضر د هړز د 

 هپ ونوتعاس 24-6 د يچ يودن�رo )درد وتلاضع د( جنلوق وا ،ي¦نت

 ،لاهسا ،ي¦ناک .ي�يک هت�نمار هتسورو ولړوخ هل سنیسیر د يک ودږوا

 Burritt ). سي یادېک لدیل مه درد ېدعم د وا لاهسا یکنورل ينیو

B., 2015) 

 
 لدوs ېناد وا نلاi ،ېqاپ ،يRوب سنویماک سنیسیر : هنولکش ۱۱،۱۰،۹

  Wikipedia -RicinusيVېک

 q (LocoWeed)یووکول .۵

 ویول هل وی يک òیدیول هپ وتلاایا هدحتم اکیرما د تیمومسم �یووکول د

 نوتش هنولوډ یرېډ تابن ېد د يک همیس هغه هپ وا ید هخo ون�ېدنا

 هلما هل ولړوخ د ونولوډ ونجرهز ونيq د ي}وب ېد د تیمومسم .يرل

 وتاتابن ېد د .ي�یمون  Oxytorpis وا  Astragalus يچ ي�یک هت�نیمار

oک ویرد هپ هنولوډ نجرهز .يرل نوتش هنولوډ هوس وº¦لشېو ویرو 

 يکنورل مزوکول وا يکنورل نیسکو}ورºیان ،يکنورل مینیلیس هکل يوش

 مون هپ  Swinsonine د داوم نجرهز دوجوم يک و}وب ېد هپ .تاتابن

 يورجح د نینوسنیوس .يوس لدنژېپ يک ایلارºسآ هپ يچ ي�یدای
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 مون هپ  mannosidases د يچ يوک هلخادم يک ونوتیلاعف هپ ونومیازنا

 هپ سسورپ د ونونی}ورپ وا ونوتیردیاهوبراک ندب د يچ موک ،ي�یدای

 هنولوډ وOxytropis o وا Astragalus د .يوک هتسرم يک نولدب

 تیمومسم locoweed د يک وتاناویح هپ يچ )نجرهز ریغ وا نجرهز(

 تاناویح هغه .يوس لدنژېپ يک ومیس ولیبلاېب هپ ناتسناغفا د ي�یک لملا

 يعرف ویغوران د هëکا يوس مومسم هطساو هپ locoweed د يچ

 د ،یلاور¦نډ ،يياهتشا ېب هکل يي� ي�ن ينمزم هلاهمدږوا وا يکینیلک

 وا يغوران هړز د ،نا¦پخ ،نولدب دنلچ د ویوراo د ،تلالاتخا نو�یز

 مه ریپوت يک ونا�نو�ن يکینیلک هپ òنمرت وتاناویح د ،تلالاتخا يبصع

 (S.W. Breckle et al., 2010 ). سي لدیلو سي یادېک لدیل

 
 - LocoweedيVيک لدوs هوېم وا نلاi ،يqاپ يRوب xیووکول د :هنولکش ۱۳،۱۲

Wikipedia 

  (Nerium oleander) رqنيلوا مي�ن .۶

 د ید ی}وب نجرهز وی (Nerium indicum) ر�نیلوا میرین

Apocynaceae ي�اپ ېدږوا وا يکزان يچ يرل هړا يروپ |نروک هپ 

 د ،ي�یک لدنوم يک ونوداویه ورېډ هپ لومش هپ اکیرما د ي}وب اد ،يرل

 .ي�یک ادیپ يک وخرب ونیq هپ ناتسناغفا د ه¦نرادمه وا ومیس هپ ېناتریدم

 ي}وب ېد د ،يد ينجرهز هراپل ویوراo وا وناناسنا د يخرب ليو} تابن د

qم ه�وت هلجاع هپ وا يوک ېزېغا يمیقتسم هړز هپ هنولوډ ينيpهنی 

 تابن ېد د ای لوک سفنت تابن ليدیqوس ر�نیلوا میرین د .يوک هت�نمار

 ېزېغا يدج يدناب ندب هپ سي یلاوک لړوخ )هریش( هراصع ای لړوخ

 د يوراo يوس مومسم هخo کاروخ د ي}وب ېد د .يpک هت�نیمار

 هپ فعض وا ېلوخ ،درد ېدعم د ،بوسړاپ دیدش د مºسیس يمضاه

 هتسورو ولوړوخ د تابن د ي�ن اد .يودن�رo ي�ن يکینیلک ه�وت

 )نابضر دیدش هړز د( ایمیتیرا هړز د يغوران هړز د وا ي�ی�یپ هسلادمس

 (Pratama et al., 2022 ). هد ه�ن هلب

 
  Wikipedia -NeriumيVېک لدیل نلاi وا ېqاپ رxنیلوا میرین د : لکش ۱۴

  (Aconitum) م�ینوکا .۷

 ل� د يچ .يوس لدنژېپ يک ۍpن هپ هنولوډ لیبلاېب ي}وب مویºنوکا د

ً ابیرقت يچ .يرل يعون 250 ېد�ن وا ید هخo ېلمج هل وتاتابن وکنورل

 مویºنوکا ،يک òنم هپ یوغه د .يرل تیصاخ نجرهز ېی ليو}

rotundifolium  د .یوس لدیل يک وخرب وفلتخم هپ ناتسناغفا د 

 د .يد ينجرهز ي�اپ وا ې�یر ه�وت ېp¦ناq هپ يخرب ليو} مویºنوکا

 مºسیس يبصع يزکرم د تاناویح يوس مومسم هطساوپ مویºنوکا

 د هکل تلالاتخا يک مºسیس يمضاه هپ ،يي� ي�ن يکینیلک وتلالاتخا

 د وتلالاتخا د هړز د نکمم ناویح ،درد ېدعم د وا باهتلا ېدعم

 يک راشف ôي} هپ ينیو د( Hypotension .شي pم هلما هل لياوتایز

 ونابضر د هړز د( tachycardia ،يډو�� تکرح د ،نا¦پخ ،)يډو��

 ویوس مومسم هپ يچ يد ي�ن يرون )تایز ۱۰۰ رت هقیقد هپ یلاوتایز

oي�یک لدیل يک ویورا .( Abdurehman et al., 2020) 

 

۱۶،۱۵ 

  Wikipedia -AconitumيVېک لدیل نلاi وا ېqاپ يRوب موی�نوکا د : هنولکش
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 ېزیغا يفنم وغه د يدناب وتاناویح ليها رپ وا تاتابن يرهز هروهشم ېک ناتسناغفا هپ

 

 (Adonis) سینوډا  .۸

 وا A. Aestivalis، A. scrobiculata هکل هنولوډ فلتخم سینوډا د

A. Turkestanica  تابن اد .يرل نوتش يک ومیس وفلتخم هپ ناتسناغفا د 

 ه�وخان( ړو ولړوخ هن د يچ ،يرل هړا يروپ |نروک Ranuculaceae هپ

 وا ریزنخ ،ونوسا هپ لدېمومسم ویوراo د اوخل ي}وب ېد د ،ید )ی}وب

 يچ يرل glycosides هنولوډ سینوډا د .یوس روپار يک ونوسپ

digitalis هپ .يرل نوتش يک هپ يکوت نجرهز رون وا oد يک ویورا 

 د يک ونوسا هپ ه�وت يp¦ناq هپ ي�ن يکینیلک تیمومسم سینوډا

 تکرح ولموک د وا لاهسا یکنورل ينیو ،درد ېدعم د ،تلالاتخا ېدعم

 يرل هړا ېروپ رادقم هپ تابن د تدش و�ن يکینیلک د .يد لماش لدېمک

.( Khan, R. U et al., 2020) 

 
  Adonis Flowers in a.يVېک لدیل ېqاپ وا لi يRوب سینوډا د :لکش

Charming Garden Village (pinterest.com) 

 يکنونمزېغا ،ېخرب يرهز یوغه د ،تاتابن يرهز :لودج ۱

 ې�ن يکنیلک ېدنوړا وا تاناویح

 تابن يرهز د

 مون

 يرهز

 ېخرب

 يکنونمزېغا

 تاناویح

 ې�ن یکينیلک

Capparis 

tomentosa 

 هنیAم ،بوسړاپ ې:ې8 د ښوا ېناد ،ه/اپ

Prosopis 

juliflora 

 دنوخش ينچوک ،ښوا ېناد ه/اپ

 ونوسا د ،يکنوهو

 ېواوغ وا Rنروک

 هتUک و8ترس د ،بوسړاپ

  لدېک

Parthenium 

hysterophorus 

Zدنوخش ينچوک ،ښوا ېخرب ېلو 

 ونوسا د ،يکنوهو

 ېواوغ وا Rنروک

Anuria, hematuria 

 ،نوتش هن قلطم راردا د(

 )هنیو ېک راردا هپ

Lantana 

camara 

 دنوخش ينچوک ،ښوا ه/اپ

 ونوسا د ،يکنوهو

 ېواوغ وا Rنروک

 رون د وا هنیو ېک راردا هپ

 يکتسوپ د ېک لباقم هپ

 تیساسح يعیبط ریغ

Asihara وا هویم ،ه/اپsبوسړاپ ناسا وا نا 

Adihara 1 بوسړاپ هنوسا ه/اپ 

Boboe’ita م هنوسا ه/اپAهنی 

Sorghum 

bicolar 

 هنیAم ،بوسړاپ ېزو وا هنوسپ ،ېواوغ ېناد

Grass species Zبوسړاپ ،يياهتشا ېب ېزو ،ېواوغ ېخرب ېلو 

Bracken fern وا  ه/اپsهنیو ېک راردا هپ هنوسپ ،ېواوغ ،نا 

Medicago 

burweed 

Zېخرب ېلو Zبوسړاپ تاناویح لو 

Snowdonia 

polystachia 

Zلاهسا ،بوسړاپ ناریزنخ وا ېواوغ ېخرب ېلو 

Prunus 

Africana 

 هندیېوت وړان د ،بوسړاپ تاناویح لوZ ه/اپ

  )تاحشرت ليوخ د(

Solanum 

incanum 

 هپ ،ېکsوا ،لاهسا هنوسا وا ېواوغ �اد ،هویم

 نا�فخ ،يدو:8 تکرح

Crotalaria 

incana 

 دنوخش ينچوک ،ښوا ېناد ،هویم

 ونوسا د ،يکنوهو

 ېواوغ وا Rنروک

 نا�فخ ،لاهسا

Plantago Zدنوخش ينچوک ،ښوا ېخرب ېلو 

 ونوسا د ،يکنوهو

 ېواوغ وا Rنروک

 قلطم راردا د ،بوسړاپ

 نوتش هن

Amaranthus یکنورل هنیو ،بوسړاپ ېواوغ ه/اپ 

 راردا

Acacia 

absynic 

 دنوخش ينچوک ،ښوا ه/اپ

 ونوسا د ،يکنوهو

 ېواوغ وا Rنروک

 بوسړاپ

Datura دنوخش ينچوک ،ښوا ېناد ،هویم 

 ونوسا د ،يکنوهو

 ېواوغ وا Rنروک

 وناتUېو د ،نا�فخ

 بوسړاپ ،هندیئوت

Hibiscus دنوخش ينچوک ،ښوا ه/اپ 

 ونوسا د ،يکنوهو

 ېواوغ وا Rنروک

 بوسړاپ

Maytenus 

senegalensis 

 دنوخش ينچوک ،ښوا ه/اپ

 ونوسا د ،يکنوهو

 ېواوغ وا Rنروک

 راردا یکنورل هنیو
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 هلیاپ

 داوم يرهز ېک وتابیکرت ولپخ هپ ېچ يد تابن هغه تاتابن يرهز

(Toxins) يرهز يوک ېزېغا هړوان ایتغور رپ وتاناویح د ېچ ،يرل 

 .يرل نوتش هسر رېمش تایز وا مک هپ ېک ومیس ولو} هپ ۍpن د تاتابن

 ېچ يرل هنوبیکرت ای داوم يرهز ېساد ېک بیکرت لپخ هپ تاتابن يرهز

 وا تلالاتخا يبصع ،ېزنوتس يدازردام ،وتلاکشم نو�یز ،ګرم د هغه

  .يوک هت�نمار ېک وتاناویح هپ تلاکشم ورون

 .يد هنولملا یول نایز يداصتقا د هت تعنص ۍرادلام د ي}وب نجرهز

 وا وزو ،ونوسپ ،ونا�اوغ د ېروپ ېنلس 5 رت هخo 3 د ي}وب اد لاک ره

 ،ېنیpم د ویوراo د هنونایز اد .يوک هزیغا يفنم ېدناب ېنلس هپ ونوسآ

 د وا ،يروزمک ،ت�مک دیلوت د ،تیساسح ،)نو�ېز هتخو ېب( طقس

 يرهز د هریبسر ونونایز ېد د .يرل هسر ناq هل هلیاپ وایتp¦مین نو�یز

 ېمیس د و}وب ونجرهز د هکل يد هنوت�¦ل يکنودیتایز تیریدم د وتاتابن

oر� ار ونولاوید د هخqد ،لو opqد وا ،لولدب ونویا oرqوا و�و د ویا 

 هرلاډ هنویلیم 340 وتاتابن يرهز لاک م 1991 هپ ېزاوی لوک عیاض و}وب

 هغد ناوات د ېک لاک م 2020 هپ ه¦نرادمه .وو یpک هت�نمار ناروات

 �یووکول ېزاوی ه�وت ليک}ا هپ .هدیسرو هت ورلاډ هنویلیم 580 هزادنا

(Locoweed) يوک هت�نمار ناوات رلاډ هنویلیم 100 لاک ره تابن يرهز. 

 ایتغور هزېخړا ره رپ وتاناویح د فصرم وتاتابن يرهز د ه�وت يمومع هپ

 هیحارطا ،متسیس ونو�ر وا هړز ،متسیس يمضاه د ،يوک هزېغا ېدناب

 ېدناب يکتسوپ وا متسیس يºیلکسا – �لاضع ،متسیس يبصع ،متسیس

 مه هلضع رپ هړز د تاتابن يرهز رېمش وی هرېبسر ېد هل .يوک ېزېغا

 یلاوتایز هت توق ضابقنا د هړز د هرخلاب هزېغا هغد ېچ يوک هزېغا

 ي�ېک ببس ودیرد هړز وا ایpتس ېدیدش د هرخلاب یلاوتایز هغد يوکرو

 د ندب د ببس هپ فصرم د وتاتابن يرهز د  .ي�ېک هت�نمار هنیpم وا

oxalates و¦لام میشاتوپ ای میدوس د ندب د وا ي�ېړول هحطس ونولولحم 

 وا ي�ېک ببس تیلاعف مدع د و�روت�پ د ېک هجیتن هپ لماعت د هسر

 وا شي بذج هت نارود ېنیو د هسر yاسا هپ هنولولحم هغد شي یلاوک

 ببس )ت�مک میسلک د ېک هنیو هپ( hypocalcaemia د ېک هنیو هپ

 د ېچ يوړوج هنورولب Oxalates د هرخلاب ت�مک میسلک د .شي

 د و�روت�پ د ېک وتاناویح هپ .ي�ېک ببس ودیدنب د ووارجم د و�روت�پ

 روپار هچک هلاویpن هپ ببس هپ فصرم د وتاتابن يرهز د لدیدنب ووارجم

 ې�ېپ ېی ېک وناسا ه¦ناردمه وا وناریزنخ ،ونوسپ ،ونا�اوغ هپ ېچ يوش

 .ي�ېک هت�نمار

 

  ېنت`راپس

 هراپل ېندنژېپ د وتاتابن يرهز د ېک ناتسناغفا هپ ېچ موک هنت�راپس •

oېpونیلصحم مه ای وا شيو ېن، oېpاویح د وا وکنوy ېنتاس ایتغور 

 د ېک وخرب ولو} هپ داوېه د وo رت شي ربارب تاناکما هت ونیصصختم

 .يpک �نوغ ار تامولعم هړا هپ و}وب يرهز هتش

 لزور ېک وت�د وا وی�نوغ ،ونورغ هپ يوراo یریډ ناتسناغفا هپ ېچ اد •

 يرهز هل هړاوخ دای وخ ،يوک هدافتسا هخo وړوخ هل وغه د وا ي�ېک

 yاویح د ېچ موک هنت�راپس ه�وت ېد هپ ون ،يد هن لياخ هخo و}وب

 ېنتاس د ویوراo ېساد د نیلؤسم دنوړا وا ونیصصختم ېنتاس ایتغور

 د هحطس هپ داوېه د ېچ ،يرامو�و هنومی} يp¦ناq هراپل تراظن وا

 .شي همکار هزادنا وتافلت yاویح

 يکینیلک د یوغه د دیاب ون يروخ هړاوخ tنر ا¦نر يوراo ېچ اد •
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Abstract 

Afghanistan is a landlocked nation with a large proportion of perennial pastures (46%) and 

high mountains. The nation is home to a wide variety of plants, including several dangerous 

species. These toxic plants are freely available to a wide variety of household and wild 

animal species. Poisoning is one of the most significant issues facing animals in developed 

nations, yet in Afghanistan, it is still considered a minor ailment when compared to viral or 

metabolic disorders. Every year, a number of outbreaks of unidentified diseases happen in 

regions with a high concentration of toxic plants, which have detrimental effects on the 

economy and public health. In Afghanistan, the effects of toxic plants on animals and their 

typical symptoms have not been acknowledged. In order to diagnose plant poisoning in 

domestic animals early, we examine the most prevalent toxic plants found in Afghanistan 

and the associated clinical symptoms. This review will assist readers in identifying 

dangerous parts, poisoning indications, poisonous plants, and their growing regions. 

Keywords: Clinical indications, poisonous plants, domestic animals, and outbreaks. 
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