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  هلجم هزين.ې, وا یملع تسُب

 نوتنهوپ تسُب

 

  نوتنهوپ تسبُ :دنواخ زایتما د

  يرونا الله حیبذ 0/کاډ :ریدم لوئسم

  افو دمحم ناخ وا يدمحا دمحا ي<ع روتکود یودنهوپ :نا56بدرس

 يولاپنتک                                                  ډروب ې9جم د

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  تیریدم وراچ يګنهرف وا وHIنG0خ د نوتنهوپ تسبُ د :نیازیډ

 ۱۴۰۳ :لاک ولوG0خ د

  ناتسناغفا ،دنمله ،هاګرکښل ،نوتنهوپ تسبُ :کرد

ü شیوپ دیواج دمحا روتکود لاونهوپ  

ü يددجم الله بیقن لاونهوپ  

ü يددجم الله بیجن روتکود یودنهوپ  

ü دمحا ی<ع روتکود یودنهوپ  

ü ي<ضف لوسر ملاغ روتکود یودنهوپ  

ü يدهاز دمحم زاین یودنهوپ 

ü مظعا دمحم لګ یودنهوپo   

ü ولادبع یودنهوپqنارجه ي  

ü ولادبع راینهوپqتمه ي  

ü افو دمحم ناخ     

ü يرونا الله حیبذ 0/کاډ  

ü تمکح باهولادبع روتکود یودنهوپ                       

ü رباص زیزعلادبع یودنهوپ                                       

ü يرواب الله فینح لمنهوپ                                     

ü یزدمحا دمحم لاخ روتکود دناهوپ  

ü لاولمم الله ناوضر یودنهوپ  

ü رادنطو نلاسرا  

ü شب راینهوپH0 یوزاباب دمحا  
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 ماغیپ سیئر د نوتنهوپ تسُب د

 ،يNک لابمس هKاI هپ ېهوپ د نلاصحم لپخ ې@اوی هن ېچ ، ید اد هخ: ونوتیلؤسم هل وی ېسسؤم يملع ېوی د ېک دنوژ ينن هپ

 ينلوY د ېچ ،سيابوار تخو هپ تخو ه: سياد هخ: نوتمریز يملع د وناداتسا وا وناهوپ وکنورل وNک هدز وړول د نوتنهوپ د ېکلب

 ېک رIډ هپ لمع د هخ: یوغه هل شي یلاوکو هک وا ولوبرخ د شرق يتسول د ېنلوY د ه]ل رت ]ل ای وا هراپل ولوک هروپ د ووایتړا د دنوژ د

 .شي لوچاو راک هپ ، هخوم هپ ېنتسیخا ېIc د

 هتیحلاص اب لوY نوتنهوپ د ېک هغه هپ ېچ ،يرلو ناIرا هیودنرپخ يملع ېساد وی دیاب نوتنهوپ هراپل ولدیسر د هت ېخوم ېد و

 ېدناب خم رپ ذغاک د ېنکیل وا ېلاقم يزینNی: وا يملع  ېلپخ ، لای هNک هدز هک وا یکنووکراک هک ،يو داتسا هغه هک نیبوسنم

 .شي یلادوnیnک

 نوتنهوپ هپ ې@اوی هن ېچ ،شي هریسرب ار لئاسم سياد  دیاب ،يراکt ېی ېچ هخ: مون هل هکل ېک هلجم ېدپ دنآ صيخش هپ امز

 دنوژ ابس وا ينن و وکنودیسوا د تیلاو دنمله د هسر لوډ يNکنا@ هپ وا ېنلوY ېناغفا د هسر لوډ ماع هپ ېکلب ،شي ېتاپ ریIار ېروپ

 هلجم يملع نوتنهوپ تسُب د هب تخو هغه.شي لNک ېدناړو ، ېراچ-ېرلا لح د وا هنوزیدناړو ، يزنوتس ،هنونوتیلایرب ،هسر ولتک هپ هت

 تخو د ېک هخرب هپ ېنNی: وا ېهوپ د هچک هپ ناتسناغفا لوY وا يمیس د نآ ، تیلاو دنمله لوY د ېکلب ،هن نوتنهوپ تسب د ې@اوی

 هنارI ېدناب وکلخ وتایز رپ وا هبوبحم هوی ، هخوم هپ ولدوt د ېرلا ېمس ېوی د هت لسن ناو@ و وا ړو ېنرلماپ د ، مس هسر ونتtوغ د

  .يرلو لاو هنیم لپخ هب ېک داویه لوY هپ وا يو هلجم

 یوغه هک هراپل ولورپخ د ولاقم وزینNی: وا يملع د هنیم ولوY وا  وناغراف ، ونلاصحم ، وناداتسا ،هباتشرم د نوتنهوپ تسُب د هب هلجم اد

 وا یا@رپ هب هرمو:.يو تسان ه| هپ لاو هنیم لوY ېی هب هت ولدیرپخ و ېچ،يو ناIرا زینرپخ وی ،يو ېچ ېک رIډ ره هپ ېهوپ د

tد ېچ ،يو برخ ه Yی: وا يملع د نلاصحم هلاح رب وا يوش غراف ، ناداتسا مترحم نوتنهوپ تسب د ایب هریت هپ شرق یتسول ېنلوNوزین 

 .شي لو�ه و هت ولکیل و ولاقم

 ،سسؤم مترحم د هلما هل ولدیرپخ د ېلجم ېملع د نوتنهوپ تسُب د ېچ ، مرل ړایو بوتیزاتسا هپ ونیبوسنم ولوY د نوتنهوپ تسُب د هز

 وللاI هپ تمحز وا رایز د هخ: لنوسرپ وا وکنووکراک ولوY هل ېلجم د ه�نر ادمه وا رمآ مترحم هل ېنNی: د وا لایتسرم يملع مترحم

 تسُب د ېچ مرل هلیه وا  میاو يکرابم ېموک هل هړز د هت ولوY ،مNکو �ادردق وا هننم ، هد ېNک وتمچ هت ولدیرپخ و ېی هلجم ېچ هسر

 رپ  تلم ناغفا لوY د ېک لیلحت یرخا هپ وا سلو ېدنمله لوY وا نوتنهوپ د تلاسر لپخ هب يکنووکراک ېلجم يملع د نوتنهوپ

 .يوسرو هتسر هسر مزع �نیY وا هروپ هپ ېدناړو

 ت'نرد هپ

 نی8نس دومحم رینجنا مولپیډ

 سیئر نوتنهوپ تسُب د
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 هزیسر

 وا يملع د تسُب د هغه وا Nک هتروپ ماI نیړا وا مهم ریډ لب وی يی ېک هرلا هپ �تخمرپ يملع لپخ د ېچ يرل ړایو نوتنهوپ تسُب

 د ېهوپ وا ملع د وا ونلاصحم ،وناداتسا ولوY نوتنهوپ د هخمد ه: ره رت . يد لدېرپخ ې�I يمهود ،کوY میرد د ېلجم يزینNی:

 هخ: ور�لم ولوY د تخوج هسر ېدد وا موک ېدناړو يکرابم ولدېرپخ د ېلجم يزینNی: وا يملع د تسُب د هت ولاو هنیم روک یول

 .موک هننم يموک هل هړز د هد ېتسیخا ه�نو ېکنودېک ېNتس هن يی ېک ولورپخ وا ولوبیترت ،ولوک هسلا رت هپ زاوج د ېلجم ېدد ېچ

 د ونNی: يملع د وناهوپ د �تخم رپ هزیخړا ره ۍNن �ننن د ېچ يرل رواب هروپ وا  هد هراکt هت وناسک دنوړا وا لوهک روک يملع د

 لور هدنکیرپ وا يزکرم ېnکپ هنوزکرم يملع زینNی: وا هنوتوتیتسنا کیمداکا ،سيسؤم وNک هدز وړول د وا یوس نکمم هتکرب هل رایز

 .ید یلوبول

 ونوتtون وا ونNی�يملع ،سیردت د تیاعر هپ ونومرون وکیمډاکا وللتخمرپ د يړاوغ نوتنهوپ تسُب هسر وتک هپ هت تtزرا وا لصا ېدمه

 تیفیک ړول د وا يرایعم هت وناناو@ ېنلوY د هسر ولوربارب هپ ونیمز وا ووایتناسا ليیصحت يرایعم د وا  يزورو هنورداک يکلسم يرلا هل

 يکلسم وا وNک هدز وړول د و:رت ، يNک هربارب هنیمز دیلوت د وراثا وزینهوپ هرک د �سنب رپ ونNی�يملع د وا یدناړو يNک هدز  ېړول

 وا �تخمرپ هپ داویه وا ېنلوY د هسر ولړوار هتسلا هپ وفادها ونیتtر ولپخ د وا ولوک هسلا رت هپ ونوتراهم وړوIc د ېک رIډ هپ ېهوپ

  .شي هIوج تمدخ ينیتtر د وا ليخاو ه�نو هدنغر ېک هنوغر

 يک اKر هپ ونوتtزرا يروتلک وا ليم ، يملاسا د هت لسن ناو@ يک داويه لوY هپ وا ونوتيلاو وي�نواI ،تيلاو دنمله د يچ وی نمژ

 يدناړو هنورداک يوس لزور وا نمژ هت داویه وا ينلوY وا هربارب هنيمز ونوNی: يملع وخارپ وا وNک هدز وړول يکلسم وا يملع د يرايعم

  .وNک

 د شرن وا پاچ د ينکیل وا لياقم يزینNی: وا يملع ېک هخرب هپ ومولع سينیئاس د يزاوی هلجم هزینNی: وا يملع تسُب د هراپل سوا د

 .سي لNک �ایز رو مه يخرب يرون هب يک ېکنولتار هپ ېچ وی دنم هلیه وا يورپخ وا ينم مس هسر ېرلا�ت

 يزینNی: يملع ليپخ د ېک ېکنولتار هپ وا ابس ،نن ،هللاأشنا هب نادنمراک يملع وا نلاصحم ،ناداتسا نوتنهوپ تسُب د ېچ مرل ډاډ

 هپ  هت ولاو هنیم وا ونانتn: يهوپ وا ملع د ولوY لوډ ادمه .يNک أدا )روپ( نید یلړایو  وخ دنورد هغد لپخ یرلا هل ولورپخ د ېلجم

 ،ينکیل يزینNی: وا يملع ليپخ يک هرلا هپ �تخمرپ د نوتنهوپ تسُب د وا ليجم يزینNی: وا يملع یدد يچ ووکرو هنلب هسر هنيم

 ليم وا ،ينيد ليپخ د يک ولونادو هپ روک ترس يدد  ملع د وا  ۍورولوار  ناش هپ لت د يتسرم وا  يکوين  هدنغر وا هنوزيدناړو ،هنودنآ

  .�nخبوار ړايو ينيادا د يخرب

  �زور هt ، سيردت د هت لسن ناو@ وا ونايچب و داويه لپخ د هب هسر ودي¢ت هپ تخو د  هللا آشنا يچ وي دنم هليه وا يديNک ډوه ږوم

 يزوح ي£يديول ليهس د ايب ولاودنمله ولپخ يnک واNپ يNمول هپ و: رت وNک يربارب يوايتناساړو ماپ د وا ينيړا  هراپل دناه زینNی: وا

 ،يداصتقا داويه يوشړاجيو وا سلوا ليديرو@ د ږومز يچ ي@رIو ردصم Nپوچ سياد وي د هت ولاوداويه ولوY و يnک ياپ هپ وا

 .ي]يردو يک هکيل هپ ونوداويهوللتخمرپ د يNن د ناتسناغفا وا لح يزنوتس يزينلوY وا سيايس ،ي�نهرف
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 کیل9ل

 یحفص د                                                                                                                                                      ناونع یلاقم د

  هریمش

  هزادنا فصرم د وړو=ک يکیتسلاپ د يک را: ها8رک6ل هپ وا ایت2کک طیحم د هطساو هپ کیتسلاپ د

 ۴راختفا ، ۳ليایرب ،۲نمحرلا بیبح ،*۱نارجه ليولادبع یودنهوپ

 ېزېغا Pلاکچو د دیلوت رپ ېبنپ د يک Pلاوسلو هجرام هپ تیلاو دنمله د

 ۲رادنطو نلاسرا وا *۱دمحا ليع روتکود یودنهوپ

 Introduction to Farm Management and Its Importance 

  2and Mir Wais Nazari 1*Sayed Abdul Wahab Saeediا

 ېزیغا يفنم وغه د يدناب وتاناویح ليها رپ وا تاتابن يرهز هروهشم ېک ناتسناغفا هپ

 ۳يزدمحا نامآدمحم لمنهوپ وا  ۲يروسر میهفلادبع راینهوپ ،*۱مداخ نیدلادمحم

 (1403) لاک لیلحت يداصتقا ولوک هلترپ وروpنا د يک تسُب هعلق وا زیراک وويلک وود هپ را: ها8رک6ل د
 ۳عیفر یلایرب راینهوپ ،۲رادنطو نلاسرا ،*۱يددجم هللا بیقن لاونهوپ  

An Overview of Introduction, Importance and Types of Natural Resources 
2and Mir Wais Nazari 1*Dr. Mohammad Shafi Akhundzada 

 ) ۱۴۰۲ لاک ( ليلحت ونولنيچ EنيCيکرام وا هBC هصلاخ ،هBC هصلاخان ،ت<=ل ديلوت د وناحير د يک 6لاوسلو يجاباب هپ تيلاو دنمله د

 ۲یزاین هللا ناما وا  *۱دمحا ليع روتکود يودنهوپ

 )۱۴۰۲( لاک لیلحت يداصتقا دیلوت د ېبنپ د يک �لاوسـلو ېوان هپ تیلاو دنمـــــله د

 ۲مداخ نیدلادمحم وا *۱يرظن سیوریم

 هنو�نخ يدناړو رپ يدو د کراپ يتعنص ناخ دمحم ل8 رادسر د

    ۳مداخ ریدقلادبع ،۲دمحا ليع روتکود یودنهوپ   ,*۱رادنطو نلاسرا

 هحرط �پس د وبوا د تيلاو دنمله د

 ، ۵کاولپخ اغاریش ، ۴اغا نانحلادبع ، ۳ضيیف دمحم ضیف ، ۲يدمحا دمحا لI ، *۱يفسوی دمحم

 ۷لابقا دمحم وا ۶لمزم هللاریخ 
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  هزادنا فصرم د وړو=ک يکیتسلاپ د يک را: ها8رک6ل هپ وا ایت2کک طیحم د هطساو هپ کیتسلاپ د

 ۴راختفا ، ۳ليایرب ،۲نمحرلا بیبح ،*۱نارجه ليولادبع یودنهوپ

 نوتنهوپ دنمله ،يHنهوپ يرینجنا ،هEناC لایریپاچ وا عبانم وبوا د۱

 نوتنهوپ دنمله ،يHنهوپ يرینجنا ،هEناC لویس ،يEلوX مرولC ،نلاصحم لاک ليصحت 1403-1402 د۲،۳،۴

 abdulwali.hmd@gmail.com  سردا لیمیا لوُسم
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 د لوډ يEmناv هپ وداوم يکیتسلاپ د هکv ،يuيک لrs هخC وزنوتس ویول هل ایتmکک د لایرېپاچ د يک ۍmن هپ کیتسلاپ

 يک ونولک ونوEلس هپ لوډ يعیبط هپ کیتسلاپ .يvار يک ونیچسر ویول هپ ایتmکک د لایرېپاچ د لوراک وړوxک يکیتسلاپ

 دنمله د ناتسناغفا د هنmېC اد .يوک هتHنمار هنورطخ يدج هراپل اوه وا وبوا ،ېرواخ د يک هدوم ېد هپ وا يuيک هیزجت

 هل ویHنرولپ ۷۶۴۱ د .يوزرا يک ویحان ۸ هپ هزادنا فصرم ينvرو د وړوxک يکیتسلاپ د يک را� هاrرک�ل زکرم هپ تیلاو

 ليیاپ .يد يوس لت�وپ هراپل وتامولعم دنوړا وړوxک يکیتسلاپ د يک ویحان ولیبلایب هپ لوډ فيداصت هپ يHنرولپ ۱۱۲ ليډ

 ۵۱۷۶۲۰ ېی هچک �نلک يچ ،يuېفصرم يړوxک يکیتسلاپ همارrولیک ۱۴۰۰ً ابیرقت يک را� هاrرک�ل هپ ځرو هره يچ يي�

 ولومک د �وراک د وړوxک يکیتسلاپ د لوړول يواهوپ هماع د وکنورولپ هنلس ۷۴ يک څرت هپ �mېC د .يuېسر هت همارrولیک

 زار ادمه هنmېC .هلابو مادقا رو�r وی لوک ليپ وتایلام وا تمیق رپ وړوxک يکیتسلاپ د ېی هنلس ۲۶ وا هللبو هرلا هروغ

Cرrرک�ل هپ يچ يودنrک يکیتسلاپ د يک را� هاxکک د وړوmد وا یوس هسررت ید هن تیلاعف موک هخوم هپ يوینخم د ایت 

 رپ ،سي هړول هچک يواهوپ هماع د يچ هد هنیړا هراپل لح د يزنوتس ېد د .ید مک رېډ يک هخرب ېد هپ یواهوپ وکلخ

 .سي لوxهو هت ولوراک وداوم ولیدب د کلخ وا سي عضو تایلام وړوxک يکیتسلاپ

   .لایریپاچ وا ایتmکک يکیتسلاپ ،کیتسلاپ :ېملک يدیلک
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  ۱۴۰۳لاک – ه@?  همهود – کو: میرد      هلجم هزين.ې, وا يملع تسُب

 هزیسر

 ،هد ېmک هدو هسر �ک�چ هپ يژولانکX وا تعنص يک وزیسل وود ورېت هپ

 هرېمش ېب يک وخرب ولیبلایب هپ ۍmن د نولدب میلقا د يک تخو هترو هپ وخ

 وا تعنص هپ ۍmن يچ هرموC يچ وس یلایو .يد يmک ن¨ایز کلخ

Xیک هناسا دنوژ وناناسنا د ،يوک ©تخمرپ يک ۍژولانکuهلاهممه وخ ،ي 

 .يوک خم مه هسر ویتخس هل دنوژ ناسنا د خم رپ يکمv د ©تخمرپ اد

 ورادا يملع وا ونوتموکح د هچک هلاویmن هپ ځرو نن ایتmکک لایریپاچ د

 ریمش وی يک ۍmن هپ لاک ره هکv ،هد هخC ليډ هل ونوثحب ومهم د ¬نمرت

 لپخ هلبک هل ویغوران ویوس هتHنمار د هلما هل لایریپاچ mکک د کلخ

 وخرب وود هپً امومع ثحب ایتmکک د لایریپاچ د .يوکرو هسلا هل دنوژ

 وC رت ،وmک کاپ لایریپاچ mکک وس یلاوک هEنC ،یmمول :يuیک لشیو

 یوینخم ایتmکک ²ایز لا د لایریپاچ د هEنC ،میود ؟سي هناسا دنوژ

 يuیک لوراک يکوت يتعنص يک وخرب ولیبلایب هپ دنوژ ينvرو د ؟وmکو

 د هrوت همظنم هپ يکوت اد وخ ،يvرr لملا ایتmکک د لایریپاچ د يچ

 هخC وداوم وغه هل وی کیتسلاپ .سي مه یادیک لور�نک يخم هل نلاپ

 يچ هلک وخ ،يuیک لوراک هراپل وخوم وفلتخم د هچک هخارپ هپ يچ ید

 يک وداوم وکنوmکک وضرم هپ ،يvووار هت لایریپاچ وا سي لµعتسا

 وبوا ،لایریپاچ د وا يرل دنوژ هلاهمدږوا کیتسلاپ .يuیک لرېمش

 هل ون ،يوک هتHنمار هنو�اوr يدج هراپل ایتغور �اسنا وا ونومتسیس

 .يuیک لrs هزنوتس هلاویmن هوی سوا ایتmکک يکيتسلاپ هلما ېدمه

 دً ابیرقت هلما هل �وراک هخارپ وا ماود د هچک هیول هپ کیتسلاپ د

 فياکان د لوډ هدمع هپ يک متسیسوکیا هپ .هتس يک ياv ره هپ لایریپاچ

 هنX هنونویلم هپ لاکره هلما هل تیریدم فیعض وتاعیاض وا ېیفصت

 سيیهار ونولک وم 1950 هل .يvونن هت متسیسوکیا د تافاثک يکيتسلاپ

 کیتسلاپ ېد د .ید یوس دیلوت کیتسلاپ هنX کیر�یم درایلم 8.3

 هپ ای وا يدنلا يکمvرت لوډ هپ ولHخ د ای ېي هنلس 79ً ابیرقت تاعیاض

 يعیبط هپ .(Gayer et al., 2017)يد يوس هعمج يک لایریپاچ يعبط

 يردنمس د هrوت يEmناv هپ بیرخت ونوکیتسلاپ د يک لایریپاچ

 يچ يuیک ببس ودیرپخ د کیتسلاپورکیام د اوخل متسیسوکیا

 ينچوک اد کیتسلاپ د .همک هخC وترم ليم 5 د ېي هزادنا ېرذ ينچوکد

 لدنوم يک لایریپاچ لوX هپ ۍmن د سوا ېدuن ېرذ

 ولوXً ابیرقت هنوکیتسلاپورکیام . Thompson et al., 2004)(يuیک

 یول رت ېلوین هخC نو�کنلاپ هل ،ید ښاوr هت وتادوجوم ویدنوژ

 د هنوتخو یرېډ یود يچ هکv .يروپ وتاناویح يکنورل ولیت يردنمس

 هک .يuیک لړوخ اوخل وتاناویح د هسر يطلغ هپ وا يراک� ریC هپ وړوخ

 هکل ،سي لملا نایز يکیزف د سي یلاوک کیتسلاپ سي لړوخو لvوی

 وکوت يوایمیک نجرهز د سي یلاوک مه وا لدیدنب د متسیس يمضاه د

 وا دیلوت د وکیتسلاپ د . (Rochman et al., 2013) يmکو لمع CË هپ

 د هکv .يرل لور مهم يک ایتmکک هپ لایریپاچ د مه لوک هیفصت

 يوضع ریغ د وا هنوزاr ونوخ ونش د يک تخو هپ دیلوت د کیتسلاپ

 د وا ایتmکک هپ اوه د لوX يچ يuېدازا يو ایتmکک ينیC ریC هپ هنوبکرم

 .)Azoulay et al., 2019( يرل لور مهم يک نولدب د میلقا

 ریډ هخC ایتmکک کیتسلاپ د هنورحب هrوت يEmناv هپ ،هنوم�سیس وبوا د

 ره تافاثک يکیتسلاپ هنX کیر�یم هنویلم 8 اوخواش .يد يکنونم نایز

 رطخ هل دنوژ وتاناویح يردنمس د يچ موک يuیسر هت ونوردنمس لاک

 ,.Jambeck et al( يوک ډوrÑ ېي متسیس وکیا د وا يوک خم هسر

 مه نوتش کیتسلاپورکیام د مه يک ونوم�سیس وبوا هزات د .)2015

 د یتح وا ونولیهج ،ونودنیس هپ سوا هنوکیتسلاپورکیام .یوس دنتسم

vوت هدمع هپ .يد يوس فشک مه يک يدنلا يکمrيک وبوا وغه هپ ه 

 ونmک وزینهرک وا ،ونوتیلاعف يتعنص ،وحاس يرا� د يچ يوس لدیل تایز

Cار سلا هپ هخvي)Eerkes-Medrano et al., 2015(. Cېm� ېلدنوم 

 هراپل ولوک ر�لف د ایتmکک یول د يچ موک �وخ هیفصت هغه وبوا وmکک د

 ترلف تاز کیتسلاپورکیام د يچ یلاوک سين مه يد يوس نیازیډ

 هت ونورحب وا ونودنیس يuیËت هخC ېيفصت هل تارز هغد هکv ون ،يmک

vيوسر نا)Browne et al., 2011(. کک يکیتسلاپmاتیغور وناناسنا د ایت 

 یلاوک هت ¬نمار رطخ يیایتغور میقتسم ریغ وا میقتسم ړو ماپ د مه هت

 وmکک د ،هکل يuیسر ورلا وفلتخم هل ایتmکک يکیتسلاپ هت وناناسنا .سي

 میقتسم هپ مه وا يرلا هل سفنت د اوه د ،هخC فصرم د وبوا وا وړاوخ

 د .)Prata et al., 2020(هطساوپ ساÚ د هسر وکوت يکیتسلاپ د لوډ

 سياد ،يرلا هل وبوا د مه ای وا وړاوخ د فصرم کیتسلاپ ورکیام

 وا يمسج ناسنا د سي یلاوک تارذ اد يچ يmک هتروپار ېن�یدنا

 هل وی ليmت هسر ایتmکک کیتسلاپ د .سي ببس ۍډوrÑ د وتیلاعف يجسن

 يوایمیک نجرهز د هخC وکوت يکيتسلاپ د هخC ونورطخ ایتغور �mمول

 ،هکل يرل تابکرم يوایمیک تایز کیتسلاپ هکv .يد لدیجراخ وداوم

 هخC وتادیلوت يکیتسلاپ هل يچ موک تريډر ملف وا لونپسب ،تیلاتف

 نیارکوÑنا د يکوت يوایمیک اد .)Halden, 2010(يuېدازا هت لایریپاچ

 وناناسنا هپ يچ موک ،يuیک لدنژیپ مون هپ وکنوک بیرخت د ودغ وړو ای

 لب د يچ ،سي یلاوک هلخادم يک تیلاعف هپ ونومروه د يک ویوراC وا

 يوک هت ¬نم ار تلالاتخا يیایتغور رون وا يزنوتس Þکت ،دیلوت د لثم

)Jambeck et al., 2015(. هپ مه يک ناتسناغفا هپ کیتسلاپ يچ اد 
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  هزادنا فصرم د وړو=ک يکیتسلاپ د يک را: ها8رک6ل هپ وا ایت2کک طیحم د هطساو هپ کیتسلاپ د

 د يچ ېmک هxه يک هنmېC ېد هپ ږوم ون ،يuیک لوراک هچک هخارپ

 دنمله د هrوت هپ �mېC ېیضق د هتسرو هخC ثحب هل ونایز هپ کیتسلاپ

 وینvرو هپ کیتسلاپ هرموC ،وmک مولعم ې�کپ يچ ،وmک هروغ تیلاو

 .يوک هدافتسا يک وراچ

  :هنت2وپ /.ې, د1-1  

 لاک ره يک را� هاrرک�ل هپ يړوxک کیتسلاپ هرموC لوډ ينHنم هپ

 مکار فصرم وړوxک کیتسلاپ د وس یلاوک ایا ؟يuیسر فصرم هپ

 ؟هنک وا وmک

 :يخوم /.ې, د1-2  

 ،تیلاو دنمله هپ کلخ هرموC وmېCو يچ هد اد هخوم ېوسر ېدد

 کیتسلاپ د کلخ هرموC ،يوراک يړوxک يکیتسلاپ يک را� هاrرک�ل

 هړا هپ ونونایز کیتسلاپ د اوخ هل تلود د ،يرل یواهوپ هړا هپ ونونایز

 د �وراک کیتسلاپ د ،ید یوس لmکرو یواهوپ هماع هرموC هت وکلخ

 فصرم د کیتسلاپ د يک را� هپ وا ید هC رظن وکلخ د هړا هپ ولومک

 .وmک همولعم هزادنا

 هرلان.ک وا داوم

 :هحاس /.ې, 2-1  

 هل يچ ،ید تیلاو تورپ يک ¬یدیول لیوس هپ ناتسناغفا د دنمله

 هلوپ هrÑ هسر ونوتیلاو زورمین وا هارف ،روغ ،يدنکیاد ،ناrزور ،راهدنک

 د يخم هل تحاسم هل يچ ،ید را� هاrرک�ل زکرم تیلاو ېد د .يرل

 وا يرل �لاوسلو ۱۷ دنمله .يuيک لrs تیلاو یول ولوX رت ناتسناغفا

 هپ را� هاrرک�ل .يد تخوب ۍرادلام وا هنرک هپ ېی يکنودېسوا یرېډ

 يکیتسلاپ د ېیحان لياعف ۸ هخC ېد هل يچ ،یوس لشېو ویحان ۱۶

 د .يوس لکاX هحاس �mېC د هراپل �وزرا د فصرم ينvرو د وړوxک

Cېm� يد يوس لدو� يک لکش ۱ هپ ېیحان يوس هروغ هراپل. 

 

هد ېوس هسر رت ې6کپ هن2يO يچ ېیحان 8 هغه را: ها8رک6ل د :1 لکش  

 

 

 :نیازیډ زین.ې, 2-2  

 وړوxک يکیتسلاپ د يچ یوس لوراک دوتیم ېوسر د هراپل �mېC ېد د

 وا یواهوپ وکلخ د هړا هپ ونونایز کیتسلاپ د ،هزادنا فصرم ينvرو د

 فيداصت هپ هنmېC .يوزرا تایرظن وکلخ د هراپل لياومک د �وراک د

 وتامولعم هل �لاورا� د يچ ،ېوس هسررت يک ویحان ۸ هپ هاrرک�ل د لوډ

 هپ ېنو¨ د .يوک تیلاعف يHنرولپ ۷۶۴۱ يک ویحان وغد هپ ،مس هسر

 يHنرولپ ۱۱۲ وتک هپ هت رېمش يعومجم ویHنرولپ د ېیحان ره د ،هrوت

 .يuیک لدیل يک لودج 1 هپ يچ هEنC يد يوس هروغ لوډ فيداصت هپ

 :هنولوKار تامولعم وا داوم /.ې, 2-3  

 ونونایز د ،هزادنا فصرم د هکل( وتامولعم وزیخړا ره دنوړا کیتسلاپ د

 هراپل ولولوXار د )يراچ يرلا يوینخم د ،هچک يواهوپ وکلخ د هړا هپ

 هل هßاپنت�وپ اد .يرل ينت�وپ ليیبلایب ۹ يچ ېوس هړوج هßاپنت�وپ هوی

 يکنورولپ يوس هروغ لوډ فيداصت يچ ،ېوس هکډ هخC وناسک ۱۱۲

 وا هنو�يکرامرپوس هکل( يHنرولپ یول هنلس ۵۲ يک ېد هپ .وو لماش

rهنومادو(، س د هنلس ۲۷mنرولپ يړاغ کHي )هړاو وا لاويچارک 

 .وو لماش هنونوتلمرد هنلس ۲۱ وا )يHنرولپ

 :لیلحت يویاصحا 2-4  

 لوراک (Descriptive Statistics) هیاصحا يفیصوت يک هنmېC ېد هپ

 وC ،يودنrرC تاناحجر وا �Emناv يمومع وتامولعم د يچ ،ېوس

 د وکلخ د ،هزادنا فصرم ينلک وا ينvرو د وړوxک يکیتسلاپ د

 يدناړو هsب هپ ورېمش وا ينلس د هنورظن وکنورولپ د وا ،هچک يواهوپ

 وا يوس لیلحت وا میظنت يک Excel هپ تامولعم يوس لوXار .سي

 ېوس هبساحم هsب هپ ېریمش يرارکت وا ،هنلس ،طسوا د هیاصحا يفیصوت

 .هد

 

 ریمش ويXنرولپ د يک ویحان هطوبرم 8 هپ :1 لودج

 هشقانم وا هجیتن

 را� هاrرک�ل هپ هزنوتس �وراک د وړوxک يکیتسلاپ د يک ثحب ېد هپ

 ېد هپ هنوزرا هروژ عوضوم د وا يuیک لmېC هخC ونوخړا وC هل يک

Xار يکCهک يچ يخر Cک تخر د مه هxک يکیتسلاپ د يړوxه� وړو 

 يکیتسلاپ هل يکنورولپ یرېډ هrوت ليمع هپ مه لا وخ ،يuیک للب لیدب
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  ۱۴۰۳لاک – ه@?  همهود – کو: میرد      هلجم هزين.ې, وا يملع تسُب

 هره يک هاrرک�ل هپ يچ يي� ليیاپ �mېC د .ليخا راک هخC وړوxک

 لµعتسا هپ يړوxک يکیتسلاپ همارrولیک ۱۴۰۰ لوډ طسوا هپ ځرو

 ۲ هپ يچ هEنC هد همارrولیک ۵۱۷۶۲۰ ېدuن ېی هزادنا �نلک وا يuیسر

 د وا هد هتایز اروخ هراپل را� هړاو وی د هچک اد .يuیک لدیل يک لودج

 د .يuیلخاد هت تعیبط هتریب هنلس ۸۰ اوخواش وت افاثک يکیتسلاپ ېد

 هپ داوم اد .ید يدج اروخ نایز وړوxک يکیتسلاپ د هراپل لایریپاچ

 ېد هپ وا سي هیزجت وC رت سيین تخو هنولک ونوEلس هپ يک تعیبط

 .يوسر نایز هت ایتغور ویوژ د یتح وا وبوا ،يرواخ د یود يک هدوم

 يوړوج هخرب هیول هوی وداوم هلضاف د يک ونورا� هپ يړوxک يکیتسلاپ

 ورون وا ونوبلایس د وا يvرr لملا ودیدنب ونولاناک وا ونودنیس د يچ

 لاک ره يک هاrرک�ل هپ .يuیک ببس ودیک هتHنمار د وزنوتس ليایریپاچ

 هراپل ولوک هت ¬نمار د وزنوتس ېد د رادقم يدیلوت وړوxک يکیتسلاپ د

 را� د يک يکنولتار ون ،سي هنو یوینخم يزنوتس ېد د هک .ید فياک

 .سي یادیبارخ مه رون تلاح لایریپاچ د ومیس اوخواش وا

 çيه هسوا رت يک را� هاr رک�ل هپ يچ هوس همولعم يک هلیاپ هپ �mېC د

 هړا هپ ونونایز د وړوxک يکیتسلاپ د ېرادا يتموکح ریغ وا يتموکح

 هخC وکنورولپ ویوس لت�وپ ۱۱۲ د .يmکرو ید هن يواهوپ هت وکلخ

 هړا هپ ونونایز د وړوxک يکیتسلاپ د يچ و هن یکنرولپ سياد وی çیه

 د يواهوپ هماع د تلاح اد .يو يmک هسلارت تامولعم يمسر موک ېی

 هسر يياورپ ېب هپ کلخ هلما ېدمه هل وا يوک هنودنrرC نوتشن

 يزیغا ليایریپاچ یوغه د يچ ېد هل هترپ ،يوراک يړوxک يکیتسلاپ

 .يmک کرد

هریمش  يک +وا هپ 

 کیتسلاپ د

 ل4عتسا د

هزادنا  

 ېوسر

 يوس

ي?نرولپ  

 هل ينلس د

 د هیور

 وی?نرولپ

ریمش  

 يعومجم هپ

 [وا هپ لوډ

 فصرم د يک

 وکنودیک

 هزادنا وکیتسلاپ

مار8 ولیک هپ  

ولیک 1 هل مک 1  45 3070 1535 

 ولیک 2 -1 د 2

يروپ  

56 3821 5732.5 

 ولیک 3-2 هل 3

يروپ  

8 545 1635 

 4 هل هفاضا 4

ولیلک  

3 205 1025 

 9927.5 7641 112 هعومجم 5

 هزادنا فصرم د وکیتسلاپ وکنودیک فصرم د يک /وا هپ :2 لودج

 لایریپاچ هطساو هپ ړوxک کیتسلاپ د يکنرولپ هنلس 41 ویوس لت�وپ هل

 يدج ېوی د تلاح اد ،لدیهوپ هن مه ¬یه دنوړا ولوسر نایز د هت

 يبرخ ېب هړا هپ �وراک د يکوت سياد هوی د يچ هکv ،هد ه�ن يزنوتس

 تلاح اد .يvرr ببس ایتmکک لایریپاچ د هچک هخارپ هپ يک ۍmن هپ يچ

 د .يوک ېروزمک هزرابم يدناړو رپ وزنوتس د لایریپاچ د يک دنمله هپ

 د تادیلوت يکیتسلاپ رون وا يړوxک يکیتسلاپ يک وخرب ورون هپ ۍmن

 يک ونوداویه ونیv هپ .يد ليغار يدنلا ورلانmک وا ونیناوق وتخس

 دیلوت ېی يک ورون هپ وا يد يوس عنم لوډ mپشب هپ يړوxک يکیتسلاپ

 هپ يک ناتسناغفا هپ وخ ،يد ليغار يدنلا ونیناوق وتخس د هنوراک وا

vناEmوت يrرک�ل هپ هrیه هړا هپ يخرب ېد د مه لا يک هاç وا نیناوق 

 .هتسن سيیلاپ

 څرت هپ �mېC د .يد يوس هنوزیدناړو لیبلایب هراپل لح د يزنوتس ېد د

 هوی لوړول يواهوپ هماع د يچ وو رواب ېد هپ يکنورولپ هنلس ۷۴ يک

 يmک برخ هخC ونونایز هل وړوxک يکیتسلاپ د کلخ يچ هد هرلا هروغ

 سلا ه�وخ هلپخ هپ هخC وداوم ېد هل يچ يوxهو هت ېد یوغه وا

 هسورپ يواهوپ هماع د يچ يرل تیمها رطاخ ېد هپ زیدناړو اد .ليخاو

 لmکرو ههوپ اد هت وکلخ هک .يuیک لé rsسنب نولدب د ينلوX يره د

 ولیدب د هلپخپ هب یوغه ون ،ید یکنوسر نایز هرموC کیتسلاپ يچ سي

 .يmک هخم هت ولوراک وداوم ورادیاپ ورون وا وړوxک تخر د هکل ،وداوم

 د هچک هپ ينلوX د يکلب ،يولدب دنلچ ودارفا د يزاوی هن یواهوپ هماع

 .يد نمزیغا اروخ مه هراپل ولوک هتHنمار د دنلچ rÑ وی

 یود د ،سي یلاومک لوراک وړوxک يکیتسلاپ د يچ زیدناړو لب وی

 ېد هپ وکنورولپ هنلس ۲۶ .يد لوک ليپ تایلام ېرپ وا لوړول تمیق

 هروبجم هب کلخ ون ،سي ړول تمیق وړوxک يکیتسلاپ د هک يچ وو رواب

 يی� �mېC .يوراکو يړوxک وداوم ولیدب ورون ای تخر د يچ سي

 هت ولوکرو وسیپ د هراپل وړوxک يکيتسلاپ د يکنوک اضاقت هلک يچ

 يرون ېي ياv رپ يچ يuیک هروبجم وا يuیمک اضاقت یود د ،سيړا

 يک ونوداویه ریC هپ Ñنیلریآ د هقیرط اد .)He, 2012(يوراکو يړوxک

 يړوxک يکيتسلاپ د يچ يریچ ،هد ېوس ليمع هسر بوتیلایرب هپ

 .)Convery et al., 2007( ید یوس مک هنلس 90 رت ې�کپ لµعتسا

 يکیتسلاپ د وا يmک هسررت تامادقا يدج تموکح هک يچ يی� اد

 د هب هچک ایتmکک د لایریپاچ د ون ،يmک عضو تایلام هنوراک رپ وړوxک

 يچ هد هنیړا يک ومیس ورون وا هاrرک�ل هپ يک هلوX هپ .سي همک ړو ماپ

 د .سي هسررت تامادقا يدج يدناړو هپ �وراک وړوxک يکیتسلاپ د

 هکv ،ید مهم رېډ يک هخرب ېد هپ لور ورادا يتموکح ریغ وا تموکح
4



  هزادنا فصرم د وړو=ک يکیتسلاپ د يک را: ها8رک6ل هپ وا ایت2کک طیحم د هطساو هپ کیتسلاپ د

 وا ولوړول يواهوپ هماع ،ولوړوج هپ ورلانmک وا ونیناوق د سي یلوک یود

 یوینخم وزنوتس ليایریپاچ د يرلا هل ولوxه د �وراک د وداوم ولیدب د

 هنت�وغ يxه يrÑ وا نلاپ هلاهمدږوا وی د هنتاس لایریپاچ د .يmکو

 تامادقا يدج يدناړو هپ �وراک وړوxک يکیتسلاپ د هک وا يوک

 لایریپاچ د يمیس ېدژن وا  هاrرک�ل هب يک يکنولتار هپ ون ،سي هسررت

 .سي لتاسو وزنوتس يدج هل

 هلیاپ

 يکیتسلاپ د يک هاrرک�ل هپ يچ يودنrرC هنmیC اد يک هلیاپ هپ

 ين¨ایز اروخ هراپل لایریپاچ د يچ هد هزنوتس يدج هوی هنوراک وړوxک

 يuیلخاد هت تعیبط کیتسلاپ همارrولیک هنوrرز هپ لاک ره .يرل ېزیغا

 د .يuیک هسررت هن يxه çیه هراپل ولوکاپ وا ولولوXار د وداوم هلضاف د وا

 د وا نوتشن يواهوپ هماع د يرول هل ورادا يتموکح ریغ وا يتموکح

 لاح سياد هپ .ید لماع یول وی ایتخارپ د يزنوتس د يبرخ ېب وکلخ

 دض رپ وړوxک يکیتسلاپ د يک ونوداویه وللتخمرپ هپ ۍmن د يچ يک

 ېد مه لا يک ناتسناغفا هپ .يد يوس ليمع يرلانmک وا نیناوق تخس

 .ېوس هد هن هنرلماپ فياک هت يزنوتس

 يکیتسلاپ هپ وا لوړول يواهوپ هماع د هکل هنوزیدناړو هراپل لح د

 کیتسلاپ د يچ يد يرلا لح يرو�r ،لوک عضو تایلام وړوxک

 یود هب لوړول يهوپ د وکلخ د .يmک همک لوډ يجیردت هپ هنوراک

 ون¨ایز هراپل لایریپاچ د وا يmک هخم هت وداوم ولیدب يچ يوxهو

 د وا لوتایز وتایلام د هEنرادمه .يmک دنب لوراک وړوxک يکیتسلاپ

 هکل ،يmک همک اضاقت وداوم ېد د هب لوړول تمیق وړوxک يکیتسلاپ

CنEت اد يک ونوداویه ورون هپ يچ هEيد يوس �لایرب يرلا. 

 ليحم وا ليم هوی د هزنوتس ایتmکک د وړوxک يکیتسلاپ د يک هلوX هپ

 ېرادا ينتاس لایریپاچ د وا تموکح يچ هد هنیړا .يوک هنت�وغ نلاپ

 ليایریپاچ د وا يmک عضو �سیلاپ وا نیناوق .سي راک هپ سلا هrÑ هپ

 هپ هت يزنوتس ېد هک .يmک هتروپ هنوماr يدج هراپل يوینخم د وزنوتس

 ليایریپاچ هل هب يمیس يرون وا هاrرک�ل ون ،سيو يr هدیسر تخو لپخ

 غور وا کاپ وی هب هراپل لسن يکنولتار د وا سي لتاسو هخC ونونایز

 .سي ²اپ لایریپاچ
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Abstract 

Plastic is considered one of the significant environmental pollution problems globally. 

Plastic materials, especially plastic bags, are recognized as a significant source of 

environmental pollution. Plastic takes hundreds of years to decompose naturally, posing 

severe risks to soil, water, and air. This study investigates the daily consumption of plastic 

bags in 8 districts of Lashkar Gah city, the center of Helmand province, Afghanistan. Out 

of 7641 vendors in these districts, 112 vendors were randomly surveyed for comprehensive 

information about plastic bags. The results indicate that approximately 1400 kilograms of 

plastic bags are used daily in Lashkar Gah, amounting to an annual total of 517,620 

kilograms. The study found that 74% of vendors identified increasing public awareness as 

the best method to reduce plastic bag use. In comparison, 26% saw raising the price and 

imposing taxes on plastic bags as a beneficial suggestion. The research also revealed that 

no significant activities related to plastic pollution have been conducted in Lashkar Gah, 

and the level of public awareness in this regard was found to be relatively low. Increasing 

public awareness, imposing taxes on plastic bag usage, and encouraging alternative 

materials are considered necessary measures to address this issue. 

Keywords: Plastic, Plastic pollution and Environment  
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