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  هلجم هزين.ې, وا یملع تسُب

 نوتنهوپ تسُب

 

 نوتنهوپ تسُب :دنواخ زایتما د

 یصران ایض صران روتکود لمنهوپ :ریدم لوُسم

 :یولاپنتک

Ü لاولمم هللا ناوضر یودنهوپ 

Ü رباص زيزعلادبع لمنهوپ 

Ü نارجه ليولادبع لمنهوپ 

Ü يرواب هللا فينح لمنهوپ 

Ü تمه یلولادبع راینهوپ 

Ü یوز اباب دمحا ریشب راینهوپ 

Ü افو دمحم ناخ 

Ü کاډSیرونا هللا حیبذ ر 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ü شيوپ ديواج دمحا روتکود لاونهوپ 

Ü یزدمحا دمحم لاخ روتکود لاونهوپ 

Ü ليضف لوسر ملاغ روتکود یودنهوپ 

Ü دمحا یلع روتکود یودنهوپ 

Ü تمکح باهولادبع روتکود  لمنهوپ  

Ü يصران ايض صران روتکود لمنهوپ 

Ü يدهاز دمحم زاين یودنهوپ 

 

 

 

 

 

 

 تیریدم وراچ يaنهرف وا وزینرپخد نوتنهوپ تسُب د  :نیازیډ

 ۱۴۰۲  :لاک ولورپخ د

 ناتسناغفا ،دنمله،هاlرکkل ،نوتنهوپ تسُب :هتپ
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 ماغیپ سیئر د نوتنهوپ تسُب د

 د ېکلب ،يNک لابمس هKاI هپ ېهوپ د نلاصحم لپخ ې@اوی هن ېچ ، ید اد هخ: ونوتیلؤسم هل وی ېسسؤم يملع ېوی د ېک دنوژ ينن هپ

 د دنوژ د ينلوY د ېچ ،سيابوار تخو هپ تخو ه: سياد هخ: نوتمریز يملع د وناداتسا وا وناهوپ وکنورل وNک هدز وړول د نوتنهوپ

 ېIc د ېک رIډ هپ لمع د هخ: یوغه هل شي یلاوکو هک وا ولوبرخ د شرق يتسول د ېنلوY د ه]ل رت ]ل ای وا هراپل ولوک هروپ د ووایتړا

 .شي لوچاو راک هپ ، هخوم هپ ېنتسیخا

 نیبوسنم هتیحلاص اب لوY نوتنهوپ د ېک هغه هپ ېچ ،يرلو ناIرا هیودنرپخ يملع ېساد وی دیاب نوتنهوپ هراپل ولدیسر د هت ېخوم ېد و

 .شي یلادوnیnک ېدناب خم رپ ذغاک د ېنکیل وا ېلاقم يزینNی: وا يملع  ېلپخ ، لای هNک هدز هک وا یکنووکراک هک ،يو داتسا هغه هک

 ېروپ نوتنهوپ هپ ې@اوی هن ېچ ،شي هریسرب ار لئاسم سياد  دیاب ،يراکt ېی ېچ هخ: مون هل هکل ېک هلجم ېدپ دنآ صيخش هپ امز

 ولتک هپ هت دنوژ ابس وا ينن و وکنودیسوا د تیلاو دنمله د هسر لوډ يNکنا@ هپ وا ېنلوY ېناغفا د هسر لوډ ماع هپ ېکلب ،شي ېتاپ ریIار

 تسب د ې@اوی هلجم يملع نوتنهوپ تسُب د هب تخو هغه.شي لNک ېدناړو ، ېراچ-ېرلا لح د وا هنوزیدناړو ، يزنوتس ،هنونوتیلایرب ،هسر

 ، مس هسر ونتtوغ د تخو د ېک هخرب هپ ېنNی: وا ېهوپ د هچک هپ ناتسناغفا لوY وا يمیس د نآ ، تیلاو دنمله لوY د ېکلب ،هن نوتنهوپ

 داویه لوY هپ وا يو هلجم هنارI ېدناب وکلخ وتایز رپ وا هبوبحم هوی ، هخوم هپ ولدوt د ېرلا ېمس ېوی د هت لسن ناو@ و وا ړو ېنرلماپ د

  .يرلو لاو هنیم لپخ هب ېک

 د یوغه هک هراپل ولورپخ د ولاقم وزینNی: وا يملع د هنیم ولوY وا  وناغراف ، ونلاصحم ، وناداتسا ،هباتشرم د نوتنهوپ تسُب د هب هلجم اد

 برخ هt وا یا@رپ هب هرمو:.يو تسان ه| هپ لاو هنیم لوY ېی هب هت ولدیرپخ و ېچ،يو ناIرا زینرپخ وی ،يو ېچ ېک رIډ ره هپ ېهوپ

 ولکیل و ولاقم وزینNی: وا يملع د نلاصحم هلاح رب وا يوش غراف ، ناداتسا مترحم نوتنهوپ تسب د ایب هریت هپ شرق یتسول ېنلوY د ېچ ،يو

 .شي لو�ه و هت

 ،سسؤم مترحم د هلما هل ولدیرپخ د ېلجم ېملع د نوتنهوپ تسُب د ېچ ، مرل ړایو بوتیزاتسا هپ ونیبوسنم ولوY د نوتنهوپ تسُب د هز

 هسر وللاI هپ تمحز وا رایز د هخ: لنوسرپ وا وکنووکراک ولوY هل ېلجم د ه�نر ادمه وا رمآ مترحم هل ېنNی: د وا لایتسرم يملع مترحم

 نوتنهوپ تسُب د ېچ مرل هلیه وا  میاو يکرابم ېموک هل هړز د هت ولوY ،مNکو �ادردق وا هننم ، هد ېNک وتمچ هت ولدیرپخ و ېی هلجم ېچ

 هروپ هپ ېدناړو رپ  تلم ناغفا لوY د ېک لیلحت یرخا هپ وا سلو ېدنمله لوY وا نوتنهوپ د تلاسر لپخ هب يکنووکراک ېلجم يملع د

 .يوسرو هتسر هسر مزع �نیY وا

 ت'نرد هپ

 نی8نس دومحم رینجنا مولپیډ

 سیئر نوتنهوپ تسُب د
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 هزیسر

 وا يملع د تسُب د هغه وا Nک هتروپ ماI نیړا وا مهم ریډ لب وی يی ېک هرلا هپ �تخمرپ يملع لپخ د ېچ يرل ړایو نوتنهوپ تسُب

 یول د ېهوپ وا ملع د وا ونلاصحم ،وناداتسا ولوY نوتنهوپ د هخمد ه: ره رت . يد لدېرپخ ه�I یNمول ،کوY مهود د ېلجم يزینNی:

 ېدد ېچ هخ: ور�لم ولوY د تخوج هسر ېدد وا موک ېدناړو يکرابم ولدېرپخ د ېلجم يزینNی: وا يملع د تسُب د هت ولاو هنیم روک

 .موک هننم يموک هل هړز د هد ېتسیخا ه�نو ېکنودېک ېNتس هن يی ېک ولورپخ وا ولوبیترت ،ولوک هسلا رت هپ زاوج د ېلجم

 هل رایز د ونNی: يملع د وناهوپ د �تخم رپ هزیخړا ره ۍNن �ننن د ېچ يرل رواب هروپ وا  هد هراکt هت وناسک دنوړا وا لوهک روک يملع د

 .ید یلوبول لور هدنکیرپ وا يزکرم ېnکپ هنوزکرم يملع زینNی: وا هنوتوتیتسنا کیمداکا ،سيسؤم وNک هدز وړول د وا یوس نکمم هتکرب

 هل ونوتtون وا ونNی�يملع ،سیردت د تیاعر هپ ونومرون وکیمډاکا وللتخمرپ د يړاوغ نوتنهوپ تسُب هسر وتک هپ هت تtزرا وا لصا ېدمه

  ېړول تیفیک ړول د وا يرایعم هت وناناو@ ېنلوY د هسر ولوربارب هپ ونیمز وا ووایتناسا ليیصحت يرایعم د وا  يزورو هنورداک يکلسم يرلا

 رIډ هپ ېهوپ يکلسم وا وNک هدز وړول د و:رت ، يNک هربارب هنیمز دیلوت د وراثا وزینهوپ هرک د �سنب رپ ونNی�يملع د وا یدناړو يNک هدز

 ه�نو هدنغر ېک هنوغر وا �تخمرپ هپ داویه وا ېنلوY د هسر ولړوار هتسلا هپ وفادها ونیتtر ولپخ د وا ولوک هسلا رت هپ ونوتراهم وړوIc د ېک

  .شي هIوج تمدخ ينیتtر د وا ليخاو

 يرايعم يک اKر هپ ونوتtزرا يروتلک وا ليم ، يملاسا د هت لسن ناو@ يک داويه لوY هپ وا ونوتيلاو وي�نواI ،تيلاو دنمله د يچ وی نمژ

  .وNک يدناړو هنورداک يوس لزور وا نمژ هت داویه وا ينلوY وا هربارب هنيمز ونوNی: يملع وخارپ وا وNک هدز وړول يکلسم وا يملع د

 د شرن وا پاچ د ينکیل وا لياقم يزینNی: وا يملع ېک هخرب هپ ومولع سينیئاس د يزاوی هلجم هزینNی: وا يملع تسُب د هراپل سوا د

 .سي لNک �ایز رو مه يخرب يرون هب يک ېکنولتار هپ ېچ وی دنم هلیه وا يورپخ وا ينم مس هسر ېرلا�ت

 ېلجم يزینNی: يملع ليپخ د ېک ېکنولتار هپ وا ابس ،نن ،هللاأشنا هب نادنمراک يملع وا نلاصحم ،ناداتسا نوتنهوپ تسُب د ېچ مرل ډاډ

 هسر هنيم هپ  هت ولاو هنیم وا ونانتn: يهوپ وا ملع د ولوY لوډ ادمه .يNک أدا )روپ( نید یلړایو  وخ دنورد هغد لپخ یرلا هل ولورپخ د

 ،هنودنآ ،ينکیل يزینNی: وا يملع ليپخ يک هرلا هپ �تخمرپ د نوتنهوپ تسُب د وا ليجم يزینNی: وا يملع یدد يچ ووکرو هنلب

 د يخرب ليم وا ،ينيد ليپخ د يک ولونادو هپ روک ترس يدد  ملع د وا  ۍورولوار  ناش هپ لت د يتسرم وا  يکوين  هدنغر وا هنوزيدناړو

  .�nخبوار ړايو ينيادا

 وا  �زور هt ، سيردت د هت لسن ناو@ وا ونايچب و داويه لپخ د هب هسر ودي¢ت هپ تخو د  هللا آشنا يچ وي دنم هليه وا يديNک ډوه ږوم

 هپ وا يزوح ي£يديول ليهس د ايب ولاودنمله ولپخ يnک واNپ يNمول هپ و: رت وNک يربارب يوايتناساړو ماپ د وا ينيړا  هراپل دناه زینNی:

 ،ي�نهرف ،يداصتقا داويه يوشړاجيو وا سلوا ليديرو@ د ږومز يچ ي@رIو ردصم Nپوچ سياد وي د هت ولاوداويه ولوY و يnک ياپ

 .ي]يردو يک هکيل هپ ونوداويهوللتخمرپ د يNن د ناتسناغفا وا لح يزنوتس يزينلوY وا سيايس
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 کیلIل

  هریمش یحفص د                                                                                                                                                      ناونع یلاقم د

 هنLېJ وتاعقاو Sub Mucosal Resection  د يک نوتغور يوزوح سيو,م هپ راهدنک د

 يداجس هللا مسب دیس رcکاډ ، يرونا هللا حیبذ رcکاډ ،يلماع یلمز رcکاډ

 يکونومخز يودعم هپ  يک نوتغور يوزوح سيو,م هپ راهدنک د

 هعلاطم وتاعقاو Xدیهب هنیو د يخرب Sنتروپ د زاهج يمضه د 

 يداجس هللا مسب دیس رcکاډ ،يرونا هللا حیبذ رcکاډ ،تصرن هللاصرن رcکاډ

 ،يab صيلاخان ،ت[\ل دیلوت د ورانا د يک Sلاوسلو دازون هپ

  لیلحت يداصتقا ونولنيچ dنیbيکرام وا يab صيلاخ 

  تیاده هللا دیمح ،دمحا ليع رcکاډ یودنهوپ ،ی�ت یلایرمز راینهوپ

 يزيغا میشاlوپ د يدناب وخرب هیودنتسرم رپ لصاح د وا لصاح رپ وراوج د

  ینY یلایرمز راینهوپ ،یزکلم رایدمحم لمنهوپ

 لور Xرک د يک تابث وا هلوس هپ ينلوl د

  ینY یلایرمز راینهوپ ،یزکلم رای دمحم لمنهوپ

RAINFALL-RUNOFF MODELING OF ARGHANDAB RIVER BASIN IN AFGHANISTAN 

ABDUL WALI HEJRAN AND ESMATULLAH SANGIN 

 هنتک هت وتایلمع لوکوYورپ  DYNAMIC ROUTING د

 ل¹ج نیدلا¹ج ،افو دمحم ناخ ،یریزو سیردا دمحم

 هندیک ليپ XراJ د متسیس د ساسا هپ IP ADDRESS د

 لداع دمحم دیس ،ل¹ج نیدلا¹ج ،افو دمحم ناخ

 هندیک ليپ هغه د وا هندنژیپ INTERNET PROTOCOL ADDRESS د

 لداع دمحم دیس،ل¹ج نیدلا¹ج ،افو دمحم ناخ

 يزیغا ۍژولانکیت �امولعم د يدناب رابروراک رپ

 ينیما هللا بیحم ،دمحا یلع روتکود یودنهوپ ، رادنطو نلاسرا
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 هنیو د يخرب 9نتروپ د زاهج يمضه د يکونومخز يودعم هپ  يک نوتغور يوزوح سيو,م هپ راهدنک د

 هعلاطم وتاعقاو <دیهب

 ۳يداجس هللا مسب دیس ر$کاډ ،۲يرونا هللا حیبذ ر$کاډ ،«۱تصرن هللاصرن ر$کاډ

 نوتنهوپ تسُب ،ی2نهوپ بط ،ه*نا' هلخاد۱،۲،۳

dr.nasrat636@gmail.com  

زی$نل
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 PUD د يچ يدناب وناغوران ۳۰ رپ لکش هپ case series د وا لوډ يحیشرت هپ يک نوتغور يوزوح سیوریم هپ هن<ې> اد

 )۱۳۹۸( لاکوی د يک نوتغور يوزوح سیوریم هپ يدنلا ناونعرت fدېهب هنیو يخرب cنتروپ متسیس يمضه د ېی هلبک هل

 يمضه د ېی هلبک هل PUD د يچ يک نایرج هپ لاک وی د فده f<ې> د .هد ېوس هسررت ،ې<ک هعجارم يک نایرج هپ

 غوران ،سنج ،رمع رظن لړوار هتسلا pattern وا سينوکیرف وuیپ ویغوران يکنودولرد هندېهب هنیو يخرب cنتروپ متسیس

 هخ> ليډ هل یوغه د يچ ،هدیسر هت ونت ۲۷۳۱دادعتوناضیرم د اعومجم يچ هت وتاطلاتخاوا ونوروتکف يرطخ ،تنوکس

 سنج د .وو يوس ترسب هحول هپ fدېهب ينیو د هخ> وخرب cنساپ د متسیس يمضه د هلبک هلوتاحرق کیتـپیپد ناغوران ۳۰

 و�نپ هپ ناتسناغفا هت�چ هک ،ېو يوس هت�نمار يک هني�� هپ يuيپ )٪14 (46.6 وا هنيران هپ يuیپ )53.3%( 16 هرظن هل

 ۱۷(يuيپ یريډ هرظن هل رمع د ،يد هخ> وکنوديسوا د نوز يزکرم د يuيپ یريډ يچ ي�يک لديل ون سي لشيوو ونوز

 رمع مک ۶۷رت ېی تاعقاو وا ېو يوس هت�نمار يک وناغوران �نم رت cنلک۶۰ – ۷۷ د ۹۹٪وا .يرلرمعړول ولاک ۶۰ هل )٪

 ينیو د يک وناغوران ٪ ۶۰ هت تيقومرظن fدېهب ينیو د يخرب cنساپ د متسيس يمضه د هلبک هل PUD د ،يد ٪۶٪ يک

 ېدعم واشرعانثا د يک وناغوران )٪ 23.3 (هپ وا هنومخزشرعانثا د يک وناغوران )٪ 26,6( هپ ،هنومخز ېدعم د تلع fدېهب

 يچ هوس همولعم يخم هل fوزرا يکينيلک د غوران د تخو هپ ېعجارم د غوران د هت نوتغور .وو يوس لدو� هنومخز ¤گ

 ويوس هت�نمار د يک غوران هپ .هدولرد تلاح يکينيلک تباث )٪ (84,4وناغوران 25 ¦اپ وا کاش د )٪(16,6 ناغوران 5

 Hematemesis ېی )٪43,3 (واMelena  يک وناغوران )٪ (86.7 تي©کا هپ يچ هوس همولعم يخم هل ومیلاع وا وضارعا

 fدېهب ينیو د هخ> وخرب وينساپ د متسيس يمضه د ،هو ېوس و°ترس رت  Hematechesia يک وناغوران ) ٪ 13,3 (وا

 لاومعم .وو ناغوران يکنورل ېفيظو د ناغوران )٪ 44 (یريډ يچ هوس همولعم يخم هل نوتشن اي نوتش د يدند د وناغوران

 د وا یو تايز يک وصاخشا يکنورل رمع ړول د  هرظن هلرمع د وا يد تايز هت و�� تبسن يک ونيران هپ  تاعقاو هغد

 .ي�يک عقاو تايز يک نوز يزکرم هپ هظاحل هل تيعقوم

 .يوادت وا هیاقو ، هحول يکنیلک ، هنولوډ fدېهب ينیو د يخرب cنتروپ د زاهج يمضه د  – ېملک يدیلک

  

 

 

 



 ۱۴۰۲ لاک – ه\] یOمول – کوV  مهود      هلجم هزينOې' وا يملع تسُب

  هزیسر

 Treitz د يچ ي�يک لیو هت هغه هندېهب هنیو cنتروپ هداح متسیس يمضه د

ligamentيړومون هل عبنم ۍزیرنوخ د يچ ینعم ېد هپ سي عقاو هتروپ 

 يخرب cنتروپ د متسیس يمضه د .يو ېوس عقاو هړول هخ> تنماºیل

 .يد ترابع هخ> سزیموت«یه وا انلایم ېناuن وا يuن سياسا ویزیرنوخ

 تخو هغه انلایم يرلو ¾نر يراوصن ای وا هنا�ور سي یلادېک سزیموت«یه

 هل ابیرقت يک هخرب cنتروپ هپ متسیس يمضه د يچ سي یلادېک هت�نمار

 هت�نم ار تخو هغه Hematochezia ليو سي عیاض هنیو تریل ليم ۵۰-۱۰۰

 هنیو هتایز هخ> وتریل ليم ۱۰۰۰ هل يک هخرب ېړومون هپ يچ سي یلادېک

 هت �نمار يک وخرب وین هتک� هپ متسیس يمضه د هرتایز اد ليو سي عیاض

 يریډ يچ fدېهب ونیو cنتروپ متسیس يمضه د سي یلادېک وخ ي�يک

  (1).شيار هت�نم ایزيکوت«یه يک وتاعقاو هنلس ۱۰ هپ يو يديدش

 ،مخز کیتیپیپ د هکل يروپ وبابسا هپ ېغه د هنلمرد ویزیرنوخ ېدد

 ورون هپ هغه دوا ي�يک هت�نمار هلبک هل سزوریس رویل د هرتایز يچ هنوسیرو

 نایب هسر لوډ لمکم هپ يکوخرب يکنولتار هپ يچ يرل هړا يروپ وبابسا

 و هخړا هل کیمانيدومیه د غوران دیاب يک هلحرم ۍ<مول هپ .يد يوس

 مک هخ> وب«یس هترم ليم ۱۰۰ هل راشف کیلوتسیس ي�چ هک سي لوزرا

 هديدش هپ وا ید خماخم هسر رطخړول هل غوران يچ يوک هتو° هپ اد ون سي

 يک هقیقد هوی هپ نابضر هړز د يچ هلک وخ . يوک تللاد ۍزیرنوخ داح

 هپ يو تایز هخ> ۱۰۰ هل راشف کیلوتسیس ليو يو تایز هخ> ۱۰۰ هل

 وا نابضر هړز د يچ هلکره . يوک تللاد يدناب fدېهب ينیو وطسوتم

 تللاد يدناب هندېهب هنیو هفیفخ هپ يو لمران ابیرقت هړاودراشف کیلوتسیس

 ليو ي�يک لریمش مهم مه tachycardiaوا راشف يتیعضو ينیو د .يوک

 .سي هت �نمار مه هلبک هل ولماوعرون د هترپ fدېهب ينیو د سي یلادېک اد

Éتخو يروپ ونوتعاس ۷۲-۲۴ هل سي یلادېک تیرکوت«یه يچ هک 

 مهم وی اد هلبک ېد هل شيربارب هسر وتاعیام يیاعو جراخ هل و>رت سيینو

 )۲(.ي�يک للب هن روتاکيدنا

 لوکرو هت غوران تاعیامً اروف ون يرلو يزیرنوخ هلاعف يچ ناغوران هغه

 رºنیر ،نیلاس يرلو ¦ابث ېب يکیمانيدومیه يچ ناغروان هغه وخ .ی�یک

 مه روتنام راشف دیرو يزکرم د سي ل<کرو هترو هنیو يروپ تنوی ۰-۲ هل وا

 NGT دیاش يک وناغوران ونیÉ هپ .ي�يک لÎ° يروضر يک وتلااح ونیÉ هپ

 ویزیرنوخ وینتروپ هپ متسیس يمضه د نشیریاپسا fوخ يچ سي لوراك و

 يو شرعانثا ېی ءاشنم يچ يک وuېپ هنلس ۴۱ هپ وا يوک تللاد يدناب

 نشیریاپسا اد يچ هلک .سي لدیل هن Aspiration  ینوخ يړومون نکمم

 رطخ ړول هراپل غوران د وا يوک تللاد يدناب ویزیرنوخ هلاعف هپ يو هنا�ور

 ليم ۴۵۲ نیسیاموتریرا .يرل هسر هناÉ هل رطخ �ل يو فاص هک ليو يرل

 ل<کرو هت غوران دیاب هخ> يپوکسودنا هل يکخم ېقیقد ۴۳ يدیرو همار°

 هراپل ېنیاعم کیپوکسودنا دوا يوک ه� هیلخت ېدعم د يچ هکÉا د سي

 cنچوک يچ شيو دیاب ششوک .يوربارب هنیمز ه� هراپل ولدیل د ېدعم د

 د شیریاپسا يی هرود سي لورد و هطساو هپ وتاعیام وا ژاویل د يزیرنوخ

 روتاکيدنا مهم هراپل ۍزیرنوخ هرابود د هºنرادمه وا ویزیرنوخ هدوجوم

 )۳(.ي�يک للب

 هرلان/ک وا داوم

  تخو وا یا2 01ې. د .فلا

 يک هºنا> هلخاد  هپ نوتغور يوزوح سيو�م د راهدنک د يچ هن<ې> اد

 cنتروپ د متسیس يمضه د ېی هلبک هل PUD د يک  نايرج هپ لاک ١٣٩۸ هپ

  .هد ېوس هسر رت يدناب وناغوران يکنودولرد هندېهب هنیو يخرب

 نيازيډ 01ې. د .ب

 ۳۰ رپ هن<ی> اد .هد ېوس هسررت لوډdescriptive)  (يحیشرت هپ هن<ې> اد

 ېخرب cنتروپ د متسیس يمضه د ېی هلبک هل PUD د يچ يدناب وناغوران

  هپ نوتغور يوزوح سيو�م د راهدنک د يک هحول هپ fدېهب ينیو د

  .هد ېوس هسررت ،هو ي<ک هعجارم يک نایرج هپ لاکوی د يک هºنا> هلخاد

 داوم .ج

 هپ ږومز يچ موک ېوس هدافتسا هخ>وتلاآ ناماس هغه د يک هن<ې> ېد هپ

 هخ> دیئات د اوخ هل ترازو ایتغور يماعد ينعی يد در¤نتس يک داویه

 د غوران هوی د يچ دانسا هغه هکل .ليدېÉر°ړو يدافتسا د هتسورو

 يراوتاربلا هغهوا يد دوجوم يک نوتغور ره هپ هراپل ولکیل د ېچخیرات

 وا ل«عتسا د هت نوتغور ره و اوخل ترازو ایتغور يماع د يچ تاناکما

  .يوي<کرو هراپل ارجا د وتانیاعم

  ليلحت يويئاصحا .د

 هپ يچ ي�يک هئارا يدناب لکش هپ ونوßراچ وا ونوفار° د ماقرا يوس لوßار

 يuیپ وا هد ېوس هدافتسا هخ> مار°ورپ  excel د ېی يک هیهت وا بیترت

 .يد يوس هئارا وا يوس يدنب هتسد هت وتایصوصخ وفلتخم رظن

  هشقانم وا هجیتن

 هºنا> هلخاد هپ نوتغور يوزوح سيو�م د راهدنک د يچ موک هن<ې> اد

 هل PUD د يچ يک  نايرج هپ لاک ١٣٩۸ د لکش Descriptive هپ يک

 وناغوران يکنودولرد هندېهب هنیو يخرب cنتروپ متسیس يمضهد ېی هلبک

 يمضهد ېی هلبک هل PUD د يچ  يک هن<ې> ېد هپ ېوس هسر رت يدناب

 برغ بونج هپ    هنوتلع هدمع  يغوران هندېهب هنیو يخرب cنتروپ متسیس

 :ي�يک رکذ هسر لوډ ىدنلا هپ  يک هزوح

 هنی�� هپ يuیپ ٪14 6. 46 وا هنیران هپ يuیپ  ٪16 3. 53 هرظن هل سنج د

 ون سي لشیوو ونوز و�نپ هپ ناتسناغفا هت�چ هک ،ېو يوس هت�نمار يک

 رمع د .يد يک وکنودیسوا هپ نوز يزکرم د يuیپ یریډ يچ ي�يک لدیل
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       هعلاطم وتاعقاو uدیهب هنیو د يخرب qنتروپ د زاهج يمضه د يکونومخز يودعم هپ  يک نوتغور يوزوح سيوeم هپ راهدنک د

 cنلک۶۰ – ۴۱ د ۳۳٪وا يرلرمعړول ولاک ۳۶ هل  ٪ ۴۷ يuیپ یریډ هرظن هل

 يکرمع مک ۴۰رت ېی تاعقاو وا ېو يوس هت�نمار يک وناغوران �نم رت

 fدېهب ينیو د يخرب cنساپ د متسیس يمضه د هلبک هل PUD د .يد ٪۲۰

 هپ ،هنومخز ېدعم د تلع fدېهب ينیو د يک وناغوران ٪ ۵۰ هت تیقومرظن

 ېدعم د يک وناغوران ٪ 23.3 هپ وا هنومخز شرعانثا د يک وناغوران ٪ 26,6

 هپ ېعجارم د غوران د هت نوتغور .وو يوس لدو� هنومخز ¤گ شرعانثا وا

 16,6 ناغوران 5 يچ هوس همولعم يخم هل fوزرا يکینیلک د غوران د تخو

 هپ .هدولرد تلاح يکینیلک تباث  ٪84,4 وناغوران 25 ¦اپ وا کاش د  ٪

 هپ يچ هوس همولعم يخم هل ومیلاع وا وضارعا ویوس هت�نمار د يک غوران

 وا hematemesis ېی ٪ Melena. 43,3 يک وناغوران ٪ 86.7 تی©کا

 متسیس يمضه د .هو ېوس و°ترس رت hematochesia يکوناغوران ٪ 13,3

 هل نوتشن ای نوتش د يدند د وناغوران fدېهب ينیو د هخ> وخرب وینساپ د

 .وو ناغوران يکنورل ېفیظو د ناغوران ٪ 47   یریډ يچ هوس همولعم يخم

 ونیران هپ يچ يد تایز هتو�� تبسن يک ونیران هپ تاعقاو هغد لاومعم

 تایز يکوکلخ وړز هپ هظاحل هل رمع د %46.6 يکو�� هپ وا %53.3 يک

 وتولک %60- 41 د ي<گو %33 يرل رمع ړول هخ> ولاک 60 د %47 يچ یو

 تلاح میخو هپ يچ ناغوران هغه وا يوس  هت �نمار يک وناغوران �نمرت

 ېی تی©کا يچ هوس همولعم يخم هل ومیلاع وضارعا د ېرک عجارم يک

 Hematimiss يک وناغوران %43.3 وا Melana يکوناغوران 86.7%

 .وو دوجوم

 :هرظن هل وديک ترسب د يدصیف وناغوران د :لودج ۱

 هنلس هرېمش ناغوران

C100 ۷۷۲۶۰ ناغوران يکنووک هعجارم لو ٪ 

 ٪ 96.4 ۷۴۵۲۹ ناغوران اپاسر

 ٪ 3.6 ۱۷۳۱ ناغوران يوس ترسب يک دراو هلخاد

Total GI Bleeding ۵۳ 0.07 ٪ 

Bleeding Due to PUD ۳۰ 0.04 ٪ 

 روپار )۱۳۹۸( ېرادا يویاصحا د ېناخافش د :عبنم

 

 لیب لایب يکنووک هعجارم هت نوتغور يوزوح سیوریم د لودج هتروپ هپ

 ينیو د يخرب cنساپ د متسیس يمضه د هلبک هل  PUDد يچ ناغوران

 .يی� يوس ترسب هحول هپ fدېهب

 

 هرظن هل تیسنج د يدصیف وناغوران د : لودج ۲

 هنلس ریمش سنج هریمش

 ٪ 53.3 ۱۶ هنیران ۱

 ٪ 46.6 ۱۴ هنی�2 ۲

 ٪ 100 ۳۰ هعومجم ۳

 روپار )۱۳۹۸( ېرادا ېویاصحا د ېناخافش د :عبنم

 ( ۱۴وا هنیران هپ يuيپ ) ٪۵۳.۳ ( ۱۶ هرظن هل سنج د يک لودج هتروپ هپ

 هغد هرطن هل سنج د ،ېو يوس هت�نمار يک وو هنی�� هپ يuيپ )۴۶.۶٪

 .ېو ¦ایز يک وو هنیران تبسن يک و�� د تاعقاو

 

 tدېهب ينیو د يخرب rنساپ د متسیس يمضه د هرظن هل یاl د ولدیسوا د :لودج ۳

 .يیv يuیپ

 یدصیف ریمش یاl ولدیسوا د هریمش

 ٪ 46.6 14 نوز يزکرم ۱

 ٪13.3 4 نوز لي�ش ۲

 ٪10 3 نوز �ونج ۳

 % 16.6 5 نوز �یتخ ۴

 ٪ 13.3 4 نوز ځدیول ۵

 ٪ 100 30 هعومجم ۶

 روپار )۱۳۹۸( هرادا یویاصحا د یناخافش د :عبنم

 لدیل ون ،ید یوس لشیو ونونوز و�نپ هپ ناتسناغفا يک لودج هتروپ هپ

 هغدً لاومعم ،ېو هخ> وکنودیسوا د نوز يزکرم د يuیپ یریډ يچ ي�يک

 .ېو ¦ایز هت ونونوز ورون تبسن يک نوز يزکرم هپ تاعقاو
 يuیپ tدېهب ينیو د يخرب rنساپ د متسیس يمضه د هرظن هل رمع د : لودج۴

vيی. 

 هنلس ریمش ونولک هپ رمع هریمش

۱ 20< 1 3 ٪ 

۲ 40–21 5 17٪ 

۳ 60–41 10 33٪ 

۴ 60> 14 47٪ 

 روپار )۱۳۹۸( ېرادا يویاصحا د ېناخافش د :عبنم
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 ۱۴۰۲ لاک – ه\] یOمول – کوV  مهود      هلجم هزينOې' وا يملع تسُب

 يک وناغوران �نم رت cنلک ۴۰ –  ۲۱د )ً٪۴۵ ( يuیپ یریډ ،هرظن هل رمع د

 تایز ېی رمع يچ يک وصاخشا هغه هپ تاعقاو هغد ،ېو يوس هت�نمار

 .ي�يک عقاو تایز يو

 
 tدېهب ينیو د يخرب rنساپ د متسیس يمضه د هلبک هل ېحرق کیتپیپ د : لودج ۵

 هرظن هل تیعقومد هنولملا

 یدصیف دادعت هرظن هل تیعقوم د ېحرق کیتپیپ  هرېمش

 50 % 15 هنومخز يودعم ۱

 26.6 % 8 هنومخز شرعانثا ۲

 23.3 % 7 هنومخز �] شرعانثا وا ېدعم د ۳

 100 % 30 هعومجم ۴

 روپار )۱۳۹۸( ېرادا يویاصحا د ېناخافش د :عبنم

 

 تیعقومد  fدېهب ينیو د يخرب cنساپ د متسیس يمضه هلبک هل  PUD د

 هپ ،هنومخز ېدعم د تلع fدېهب ينیو د يک وناغوران ٪ 50 هپ هرظن هل

 يدعمواشرعانثا د يک وناغوران ٪ 23.3 هپ وا شرعانثا د يک وناغوران ٪ 26.6

 .يد يوس لدو� هنومخز ¤°

 
 هپ tدېهب ينیو د يخرب rنساپ د متسیس يمضهد هلبک هل PUD د : لودج ۶

 هرظن هل نوتشن ای نوتش کاش د يک وناغوران

  هنلس دادعت نوتشن وا نوتش کاش هریمش

 ٪ 16.6 5 هدولرد نوتش کاش ۱

 ٪ 84.4 25 هدولرد هن نوتش کاش ۲

 ٪100 30 هعومجم ۳

  روپار )۱۳۹۸( ېرادا يویاصحا د ېناخافش د :عبنم

 يخم هل fوزرا يکینیلک د غوران د تخو هپ ېعجرم د غوران د هت نوتغور

 يکینیلک تباث وناغوران 25 ¦اپ وا کاش د ناغوران 5 يچ هوس همولعم

 .هدولرد تلاح

 ضارعا يوس هت�نمار يک هندېهب هنیو هپ يخرب rنساپ د متسیس يمضهد : لودج ۷

 هرظن هل میلاع وا

 

 

 هریمش

ارعا
ع وا ض

 میلا

ریمش وناغوران د  

هنلس وناغوران د  

۱ Hematemesis 13 % 43.3 

۲ Hematochezia 4  % 13.3 

۳ Melena 26 % 86.7 

 روپار )۱۳۹۸( ېرادا يویاصحا د ېناخافش د :عبنم

 يچ هوس همولعم يخم هل ومیلاع وا وضارعا ویوس هت�نمار د يک غوران هپ

 .هو ېوس و°ترس هپ Melena يک وناغوران )٪86.7 (تی©کا هپ
 د tدېهب ينیو د يخرب rنساپ د متسیس ېمضه د ېخم هل يدند د : لودج  ۸

 هنلس وا رېمش وuیپ

 وناغوران د نوتشن ای نوتش يدند د هریمش

 رېمش

 وناغوران د

 يدند

 53% 16 هدولرد هن ېی هدند يچ ناغوران هلډ هغه ۱

 47% 14 هلدولرد ېی هدند يچ ناغوران هلډ هغه ۲

 100 % 30 هعومجم ۳

 روپار )۱۳۹۸( ېرادا يویاصحا د ېناخافش د :عبنم

 د يدند د وناغوران fدېهب ينیو د هخ> وخرب وینساپ د متسیس يمضه

 يدند د ناغوران ٪۹۶      یریډ يچ هوس همولعم يخم هل نوتشن ای نوتش

 .وو ناغوران يکنورل

 هلیاپ

 ونیران هپ يچ يد تایز هت و�� تبسن يک ونیران هپ تاعقاو هغدً لاومعم

 يکوکلخ وړز هپ هظاحل هل رمع د )%46.6( يکو�� هپ وا )%53.3( يک

 60- 41 د ) %33(    يرل رمع ړول هخ> ولاک 60 د )%47  (يچ و تایز

 میخو هپ يچ ناغوران هغه وا ېوس  هت �نمار يک وناغوران �نمرت وتولک

 يچ هوس همولعم يخم هل ومیلاع وضارعا د هو ې<ک عجارم يک تلاح

 يک وناغوران) %43.3 (وا Melana يکوناغوران )%86.7 (ېی تی©کا

Hematimiss وو دوجوم. 

 هـــــــــــنوتیدودحم

 .يد يوس  حضاو يک وکß یدنلا هپ هنوتیدودحم قیقحت ېد د 

 هنا°ادج وی هراپل وناضیرم د GI bleeding د يک دراکیر لاکيدیم هپ1.

 .سي ببس ایتناساد يکونوراک هپو>رت يرل هن دوجو لودج
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       هعلاطم وتاعقاو uدیهب هنیو د يخرب qنتروپ د زاهج يمضه د يکونومخز يودعم هپ  يک نوتغور يوزوح سيوeم هپ راهدنک د

 د يچ هديک لملا ېد د نوتش هن يپوکسودنا کیتویپارت وا هیصیخشت د2.

 ناغوران یریډ ېی هلما هل يچ شيار ¤نÉ يک يوادت وا صیخشت وناغوران

 .هلدېک هت�نمار يک هپ هنی<م وا للت هت کاش

 هکل يک هناخافش هپ تيدوجوم هن وتانیاعم يراوتاربلاولولتخمرپ د3.

 د يچ يک وÉرو هپ ویتصخور د مهای هتسورو وتایمسر هل يپوکسودنا

 .ي�يک هت �نمار دنÉ يک صیخشت هپ وناضیرم

 لیمکترت وت انیاعم د ېی تی©کا يچ یلاو$یß يحطس د يهوپ د وکلخ د4.

 .يو ې<ک کرت هناخافش يکخم

 

 هنوزيدناړو

 cنساپ د متسیس يمضه د يچ وس لدیلو يک هن<ې> هپ يچ هºنر> هکل -۱

 تلع وا ېو يوس هت�نمار يک وکلخ وړز هپ يuیپ يریډ هندېهب هنیو وخرب

 ېماع د ون ،هو ېوس لدو� cغوران کیتپیپ يک وuیپ هرتایز هپ مه ېی

 کیتپیپ د يرلا هل وینسر هماع د و> رت ي�يک زيدناړو هت ترازو ایتغور

 لا ېغه د ه°وت هپ يºلیب د ،ي<ک هنا�ور هنونهذ وماوع د هلکه هپ cغوران

 .رون سياد وا هنوروتکف يکنوک ديدشت ،هنولم

 هنونوتغور لوß داویه د و> رت ي�يک زيدناړو هت ترازو ایتغور ېماعد -۲

 .ي<ک لابمس ولیاسو يراوتاربلا ونیړا هپ

 هنونوتغور لوß داویه د و> رت ي�يک زيدناړو هت ترازو ایتغور ېماع د ـ۳

 ه°وت هپ ېºلیب د ،ي<ک لابمس ولیاسو وزیلمرد وا هیصیخشت يبط يصرع هپ

 .يپوکسودنا هزیلمرد وا هیصیخشت

 ه°وت همس هپ ېیسود وناغوران د يچ ،وس لدیلو يک نایرج هپ f<ې> د -۴

 هپ يپاک روپار يپوکسودنا د يک وتلااح تی©کا هپ وا يوس يکډ ېو هن

 ي�يک زيدناړو هت ونیلؤسم ولوß نوتغور د ون ،دولرد هن نوتش يک ېیسود

 .ي<ک لیمکت هسر تیلؤسم هروپ هپ هچخیرات يبط وناغوران د يچ

 ېوی د يک نوتغور يوزوح سوریم د يزاوی هن<ې> هغد يچ هºنر> -۵

 زيدناړو هت ترازو ایتغور ېماع د ون ،هد ېوس هسر رت هراپل ېدوم ي¤نل

 و> رت ،ي<ک هسر رت هن<ې> هخارپ هوی عوضوم همهم هغد هپ يچ ،ي�يک

 .يÉر°و ړو تواضق د ليیاپ ليغار هتسلا
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Abstract 

 
This study was conducted in Merwais Regional Hospital of Kandahar province, in a descriptive 

and case series format. This study was conducted on 30 patients who were come to Merwais 

Regional Hospital Complaining from Upper GI Bleeding Due to PUD during 12 months 

(1397). The goal of study was during 12 months, the frequency and pattern of Upper GI 

Bleeding Due to PUD in which age, gender, patient residence, risk factors, complications and 

co-morbidities were obtained. All patients complaining from Upper GI Bleeding Due to PUD 

referred to Merwais Regional Hospital were 2731 patients were hospitalized during these12 

months that 30 patients were hospitalized complaining from Upper GI Bleeding Due to PUD. 

According to the age the patients between 60-77 years old were more that make (99%) and 

more than 60 years old (17%) cases of patients. According to the sex the male patients were 

more than female because male 16 (53.29) and the female were 14 (46,7%). According to 

location of bleeding 60% patients the causes were PUD that 26,6% patients had duodenal ulcers 

and 23.3% patients had peptic and duodenal ulcers. According to the condition of the patients 

5 patients (16,6%) were in shock and 25 patients (84,4%) were stable. According to clinical 

manifestation (86,7%) patients had melena (43,3%) hematemesis and (13,3%) patients were 

with hematechesia. According to occupation those who had career were more suitable and make 

44% and male were more the female, old individuals were more and according to location 

Central zone were more than others.  

 
Keywords: types of bleeding Due to PUD, clinical manifestation, prevention and treatment 
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