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 نوتنهوپ تسُب :دنواخ زایتما د

 یصران ایض صران روتکود لمنهوپ :ریدم لوُسم

 :یولاپنتک

Ü لاولمم هللا ناوضر یودنهوپ 

Ü رباص زيزعلادبع لمنهوپ 

Ü نارجه ليولادبع لمنهوپ 

Ü يرواب هللا فينح لمنهوپ 

Ü تمه یلولادبع راینهوپ 

Ü یوز اباب دمحا ریشب راینهوپ 

Ü افو دمحم ناخ 

Ü کاډSیرونا هللا حیبذ ر 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ü شيوپ ديواج دمحا روتکود لاونهوپ 

Ü یزدمحا دمحم لاخ روتکود لاونهوپ 

Ü ليضف لوسر ملاغ روتکود یودنهوپ 

Ü دمحا یلع روتکود یودنهوپ 

Ü تمکح باهولادبع روتکود  لمنهوپ  

Ü يصران ايض صران روتکود لمنهوپ 

Ü يدهاز دمحم زاين یودنهوپ 

 

 

 

 

 

 

 تیریدم وراچ يaنهرف وا وزینرپخد نوتنهوپ تسُب د  :نیازیډ

 ۱۴۰۲  :لاک ولورپخ د
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 ماغیپ سیئر د نوتنهوپ تسُب د

 د ېکلب ،يNک لابمس هKاI هپ ېهوپ د نلاصحم لپخ ې@اوی هن ېچ ، ید اد هخ: ونوتیلؤسم هل وی ېسسؤم يملع ېوی د ېک دنوژ ينن هپ

 د دنوژ د ينلوY د ېچ ،سيابوار تخو هپ تخو ه: سياد هخ: نوتمریز يملع د وناداتسا وا وناهوپ وکنورل وNک هدز وړول د نوتنهوپ

 ېIc د ېک رIډ هپ لمع د هخ: یوغه هل شي یلاوکو هک وا ولوبرخ د شرق يتسول د ېنلوY د ه]ل رت ]ل ای وا هراپل ولوک هروپ د ووایتړا

 .شي لوچاو راک هپ ، هخوم هپ ېنتسیخا

 نیبوسنم هتیحلاص اب لوY نوتنهوپ د ېک هغه هپ ېچ ،يرلو ناIرا هیودنرپخ يملع ېساد وی دیاب نوتنهوپ هراپل ولدیسر د هت ېخوم ېد و

 .شي یلادوnیnک ېدناب خم رپ ذغاک د ېنکیل وا ېلاقم يزینNی: وا يملع  ېلپخ ، لای هNک هدز هک وا یکنووکراک هک ،يو داتسا هغه هک

 ېروپ نوتنهوپ هپ ې@اوی هن ېچ ،شي هریسرب ار لئاسم سياد  دیاب ،يراکt ېی ېچ هخ: مون هل هکل ېک هلجم ېدپ دنآ صيخش هپ امز

 ولتک هپ هت دنوژ ابس وا ينن و وکنودیسوا د تیلاو دنمله د هسر لوډ يNکنا@ هپ وا ېنلوY ېناغفا د هسر لوډ ماع هپ ېکلب ،شي ېتاپ ریIار

 تسب د ې@اوی هلجم يملع نوتنهوپ تسُب د هب تخو هغه.شي لNک ېدناړو ، ېراچ-ېرلا لح د وا هنوزیدناړو ، يزنوتس ،هنونوتیلایرب ،هسر

 ، مس هسر ونتtوغ د تخو د ېک هخرب هپ ېنNی: وا ېهوپ د هچک هپ ناتسناغفا لوY وا يمیس د نآ ، تیلاو دنمله لوY د ېکلب ،هن نوتنهوپ

 داویه لوY هپ وا يو هلجم هنارI ېدناب وکلخ وتایز رپ وا هبوبحم هوی ، هخوم هپ ولدوt د ېرلا ېمس ېوی د هت لسن ناو@ و وا ړو ېنرلماپ د

  .يرلو لاو هنیم لپخ هب ېک

 د یوغه هک هراپل ولورپخ د ولاقم وزینNی: وا يملع د هنیم ولوY وا  وناغراف ، ونلاصحم ، وناداتسا ،هباتشرم د نوتنهوپ تسُب د هب هلجم اد

 برخ هt وا یا@رپ هب هرمو:.يو تسان ه| هپ لاو هنیم لوY ېی هب هت ولدیرپخ و ېچ،يو ناIرا زینرپخ وی ،يو ېچ ېک رIډ ره هپ ېهوپ

 ولکیل و ولاقم وزینNی: وا يملع د نلاصحم هلاح رب وا يوش غراف ، ناداتسا مترحم نوتنهوپ تسب د ایب هریت هپ شرق یتسول ېنلوY د ېچ ،يو

 .شي لو�ه و هت

 ،سسؤم مترحم د هلما هل ولدیرپخ د ېلجم ېملع د نوتنهوپ تسُب د ېچ ، مرل ړایو بوتیزاتسا هپ ونیبوسنم ولوY د نوتنهوپ تسُب د هز

 هسر وللاI هپ تمحز وا رایز د هخ: لنوسرپ وا وکنووکراک ولوY هل ېلجم د ه�نر ادمه وا رمآ مترحم هل ېنNی: د وا لایتسرم يملع مترحم

 نوتنهوپ تسُب د ېچ مرل هلیه وا  میاو يکرابم ېموک هل هړز د هت ولوY ،مNکو �ادردق وا هننم ، هد ېNک وتمچ هت ولدیرپخ و ېی هلجم ېچ

 هروپ هپ ېدناړو رپ  تلم ناغفا لوY د ېک لیلحت یرخا هپ وا سلو ېدنمله لوY وا نوتنهوپ د تلاسر لپخ هب يکنووکراک ېلجم يملع د

 .يوسرو هتسر هسر مزع �نیY وا

 ت'نرد هپ

 نی8نس دومحم رینجنا مولپیډ

 سیئر نوتنهوپ تسُب د
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 هزیسر

 وا يملع د تسُب د هغه وا Nک هتروپ ماI نیړا وا مهم ریډ لب وی يی ېک هرلا هپ �تخمرپ يملع لپخ د ېچ يرل ړایو نوتنهوپ تسُب

 یول د ېهوپ وا ملع د وا ونلاصحم ،وناداتسا ولوY نوتنهوپ د هخمد ه: ره رت . يد لدېرپخ ه�I یNمول ،کوY مهود د ېلجم يزینNی:

 ېدد ېچ هخ: ور�لم ولوY د تخوج هسر ېدد وا موک ېدناړو يکرابم ولدېرپخ د ېلجم يزینNی: وا يملع د تسُب د هت ولاو هنیم روک

 .موک هننم يموک هل هړز د هد ېتسیخا ه�نو ېکنودېک ېNتس هن يی ېک ولورپخ وا ولوبیترت ،ولوک هسلا رت هپ زاوج د ېلجم

 هل رایز د ونNی: يملع د وناهوپ د �تخم رپ هزیخړا ره ۍNن �ننن د ېچ يرل رواب هروپ وا  هد هراکt هت وناسک دنوړا وا لوهک روک يملع د

 .ید یلوبول لور هدنکیرپ وا يزکرم ېnکپ هنوزکرم يملع زینNی: وا هنوتوتیتسنا کیمداکا ،سيسؤم وNک هدز وړول د وا یوس نکمم هتکرب

 هل ونوتtون وا ونNی�يملع ،سیردت د تیاعر هپ ونومرون وکیمډاکا وللتخمرپ د يړاوغ نوتنهوپ تسُب هسر وتک هپ هت تtزرا وا لصا ېدمه

  ېړول تیفیک ړول د وا يرایعم هت وناناو@ ېنلوY د هسر ولوربارب هپ ونیمز وا ووایتناسا ليیصحت يرایعم د وا  يزورو هنورداک يکلسم يرلا

 رIډ هپ ېهوپ يکلسم وا وNک هدز وړول د و:رت ، يNک هربارب هنیمز دیلوت د وراثا وزینهوپ هرک د �سنب رپ ونNی�يملع د وا یدناړو يNک هدز

 ه�نو هدنغر ېک هنوغر وا �تخمرپ هپ داویه وا ېنلوY د هسر ولړوار هتسلا هپ وفادها ونیتtر ولپخ د وا ولوک هسلا رت هپ ونوتراهم وړوIc د ېک

  .شي هIوج تمدخ ينیتtر د وا ليخاو

 يرايعم يک اKر هپ ونوتtزرا يروتلک وا ليم ، يملاسا د هت لسن ناو@ يک داويه لوY هپ وا ونوتيلاو وي�نواI ،تيلاو دنمله د يچ وی نمژ

  .وNک يدناړو هنورداک يوس لزور وا نمژ هت داویه وا ينلوY وا هربارب هنيمز ونوNی: يملع وخارپ وا وNک هدز وړول يکلسم وا يملع د

 د شرن وا پاچ د ينکیل وا لياقم يزینNی: وا يملع ېک هخرب هپ ومولع سينیئاس د يزاوی هلجم هزینNی: وا يملع تسُب د هراپل سوا د

 .سي لNک �ایز رو مه يخرب يرون هب يک ېکنولتار هپ ېچ وی دنم هلیه وا يورپخ وا ينم مس هسر ېرلا�ت

 ېلجم يزینNی: يملع ليپخ د ېک ېکنولتار هپ وا ابس ،نن ،هللاأشنا هب نادنمراک يملع وا نلاصحم ،ناداتسا نوتنهوپ تسُب د ېچ مرل ډاډ

 هسر هنيم هپ  هت ولاو هنیم وا ونانتn: يهوپ وا ملع د ولوY لوډ ادمه .يNک أدا )روپ( نید یلړایو  وخ دنورد هغد لپخ یرلا هل ولورپخ د

 ،هنودنآ ،ينکیل يزینNی: وا يملع ليپخ يک هرلا هپ �تخمرپ د نوتنهوپ تسُب د وا ليجم يزینNی: وا يملع یدد يچ ووکرو هنلب

 د يخرب ليم وا ،ينيد ليپخ د يک ولونادو هپ روک ترس يدد  ملع د وا  ۍورولوار  ناش هپ لت د يتسرم وا  يکوين  هدنغر وا هنوزيدناړو

  .�nخبوار ړايو ينيادا

 وا  �زور هt ، سيردت د هت لسن ناو@ وا ونايچب و داويه لپخ د هب هسر ودي¢ت هپ تخو د  هللا آشنا يچ وي دنم هليه وا يديNک ډوه ږوم

 هپ وا يزوح ي£يديول ليهس د ايب ولاودنمله ولپخ يnک واNپ يNمول هپ و: رت وNک يربارب يوايتناساړو ماپ د وا ينيړا  هراپل دناه زینNی:

 ،ي�نهرف ،يداصتقا داويه يوشړاجيو وا سلوا ليديرو@ د ږومز يچ ي@رIو ردصم Nپوچ سياد وي د هت ولاوداويه ولوY و يnک ياپ

 .ي]يردو يک هکيل هپ ونوداويهوللتخمرپ د يNن د ناتسناغفا وا لح يزنوتس يزينلوY وا سيايس
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 کیلIل

  هریمش یحفص د                                                                                                                                                      ناونع یلاقم د

 هنLېJ وتاعقاو Sub Mucosal Resection  د يک نوتغور يوزوح سيو,م هپ راهدنک د

 يداجس هللا مسب دیس رcکاډ ، يرونا هللا حیبذ رcکاډ ،يلماع یلمز رcکاډ

 يکونومخز يودعم هپ  يک نوتغور يوزوح سيو,م هپ راهدنک د

 هعلاطم وتاعقاو Xدیهب هنیو د يخرب Sنتروپ د زاهج يمضه د 

 يداجس هللا مسب دیس رcکاډ ،يرونا هللا حیبذ رcکاډ ،تصرن هللاصرن رcکاډ

 ،يab صيلاخان ،ت[\ل دیلوت د ورانا د يک Sلاوسلو دازون هپ

  لیلحت يداصتقا ونولنيچ dنیbيکرام وا يab صيلاخ 

  تیاده هللا دیمح ،دمحا ليع رcکاډ یودنهوپ ،ی�ت یلایرمز راینهوپ

 يزيغا میشاlوپ د يدناب وخرب هیودنتسرم رپ لصاح د وا لصاح رپ وراوج د

  ینY یلایرمز راینهوپ ،یزکلم رایدمحم لمنهوپ

 لور Xرک د يک تابث وا هلوس هپ ينلوl د

  ینY یلایرمز راینهوپ ،یزکلم رای دمحم لمنهوپ

RAINFALL-RUNOFF MODELING OF ARGHANDAB RIVER BASIN IN AFGHANISTAN 

ABDUL WALI HEJRAN AND ESMATULLAH SANGIN 

 هنتک هت وتایلمع لوکوYورپ  DYNAMIC ROUTING د

 ل¹ج نیدلا¹ج ،افو دمحم ناخ ،یریزو سیردا دمحم

 هندیک ليپ XراJ د متسیس د ساسا هپ IP ADDRESS د

 لداع دمحم دیس ،ل¹ج نیدلا¹ج ،افو دمحم ناخ

 هندیک ليپ هغه د وا هندنژیپ INTERNET PROTOCOL ADDRESS د

 لداع دمحم دیس،ل¹ج نیدلا¹ج ،افو دمحم ناخ

 يزیغا ۍژولانکیت �امولعم د يدناب رابروراک رپ

 ينیما هللا بیحم ،دمحا یلع روتکود یودنهوپ ، رادنطو نلاسرا
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 هنLېJ وتاعقاو Sub Mucosal Resection  د يک نوتغور يوزوح سيو,م هپ راهدنک د

 ۳يداجس هللا مسب دیس ر$کاډ ، ۲يرونا هللا حیبذ ر$کاډ ،«۱يلماع یلمز ر$کاډ

 دنمله ،نوتنهوپ تسُب ،ی2نهوپ بط ،ه*نا' هلخاد

 zolmai.alimi22@gmail.com :سردا لیمیا لوُسم

 

 زیOنل

 

 هسررت يک نايرج هپ لاک هوی د لکش هپ case series د وا لوډ يحیشرت هپ يک نوتغور يوزوح سیوریم هپ هنAې? اد

  د هو ېAک هعجارم هت دراو ولaو شوa د  نوتعور يوزوح سیوریم د يچ يدناب وناضیرم ۷۰رپ يچ ،هد ېوس

 ،qrنت سفن ،شدنب يزپ هکلومیلاعوا وضارعا يکینیلک د ناضیرم اد يچ يروپ 12/ 1400 10/رت هخ?1400/1/15

snoring ې? د .يد يوس ترسب هتسورو هخ? ولوکرو ېسرکا د وا وتانیاعم يراوتاربلاد يچ ووAz هپ لاک وی د فده 

 غوران ،سنج ،رمع رظن لړوار هتسلا pattern وا سينوکیرف و�یپ ویغوران sub mucosal resection د يچ يک نایرج

  ۳۲ وا هنیران ېی هنت ۳۸  هو لماش يک هنAې? ېد هپ يچ هخ? وناضیرم هنت ۷۰ د  هت وتاطلاتخا ،ونوروتکف يرطخ ،تنوکس

 هجیتن هپ Azې? ید د امز .يد هنی�� )٪۴۵.۱۷( وا يد هنیران ) ٪۵۴.۲۸ ( ېی هخ? ېلمج ېد د يچ ،ید هنی�� ېی هنت

 د وا يد لتو هترهب هنیران د ېی تلع وا يد تایز هت تیسنج هنی�� رظن تاعقاو تیسنج هنیران د يچ هلغار هتسلا يک

-21 یی هنورمع يچ يد تایز دادعتوناسک هغه هرظن هل رمع د يک هنAې? هپ امز هqنرادمه وا .يد لړوخ trauma يزپ

 ،ید یلاوږوک باجح د یزپ د ببس وی درد د سر د يچ ،هوس همولعم اد يک هنAې? هپ هqنرادمه وا .يو يروپ rنلک30

 ودېدنب د يزوپ د وناضیرم ونی¨ د هqنرادمهوا سي یادېک ببس وی درد د سر د یوغه د يرلو DNS يچ ناسک هغه ون

 هن�م هل دردسر د وناغوران ) 35( هخ? ېلمج هل وناغوران ) 70( د .هو ېAک هعجارم هت نوتغور ېی هلما هل درد د سر د وا

 وساسح هپ رادج شيحو د ببس فارحنا يچ هوس همولعم هخ? Azې? هل هتسورو يچ هو ړوج هنلس )  %50 ( .ید یللت

 لمران يک تروص ېد هپ يچ .ي¯يک(Sinusitis) ببس فارحنا  مه ایوا وړلاو ه�نم هل رثا هپ ودېک فرطرب د  يدناب وخرب

 فرطرب هپ فارخنا د وا ي¯يک ۍدردسر د ببس هسر راو لپخ هپ تیزونیس يچ ي¯یبارخ ژانبرد وا ي¯یدنب (Sinus) د ههوف

 رون فلتخم ېی ببس ۍدرد د سر  يچ ناغوران ينی¨ ليو .ي¯يک هفرطرب يدرد سروا ي¨ ه�نم د تیزونیس هسر ودېک

 .لوش بایافش وس ارجا هترو اوخ هل وqنا? هطوبرم د يچ ينلمرد ينیړا د  هتسورو یوغه وو  هنوروتکف

 .يوادت وا هیاقو ،هحول يکنیلک ،تاطلاتخا  – ېملک يدیلک

  

 

 



 ۱۴۰۲ لاک – ه_^ یSمول – کوY  مهود      هلجم هزينSې' وا يملع تسُب

 

  هزیسر

 ټاکوچ ينکوده وا فيوضرع د septum ينعی باجح د يزوپ د

 یا̈ وی هسررو میلاع وا ضارعا يزوپ د يچ هخ? طخ ين�نم د یلاوږوک

 يزوپ د يچ يون تخس هرمود يک وتلااح ولو½ هپ نکلا .يو هن ای وا يو

 ليÀش وا ¿ونج هپ تاعقاو هرتایز rغوران ېد د ،يAک لتخم فیاظو

 يزوپ د ،ي¯يک لدیل تایز يک ونوداویه يیاپوراونی¨ وا دنه وا يک زاقفق

 يک لاک۱۹۵۳هپ يدناب ل¨ يAلم هپ یلاو¯ک ېدرپ rنی�نم د

 )۱(.وس لAک صیخشت هطساوپ Petermillingد

 د يزوپ د وا يو دوجوم فارحنا دیدش يچ يک تروص هغه هپ فصر

 ،سي  یاAک ارجا هترو يوادت يحارج دیاب ون سي  ببس ودیبارخ د وفیاظو

 يحارج مه يک تروص هپ ولتار هت�نم د وتاحلاصا  cosmetic مه ای وا

 .ي¯يک ارجا رجسورپ

  یادېک ليو ي¨ار  هت�نم يک فرط  هفرحنم هپ تخو هÇکا يزوپ د شدنب

 هپ هرتایز يچ يک هجیتن هپ فيورترپیه د نیرق د مه يک لباقم هپ يچ سي

  یادېک شدنب يزوپ د .سي  هت�نمار شدنب ،ي¨ار هت�نم لوډ يوضواعم

 د يک هجیتن هپ ولړو ه�نم د DNS د يچ سي  ببس  snoring د يچ سي

 هپ وتاعلاطم هزات د  هغد .ي¨ ه�نم هل  snoring هطساو هپ ېلمع يحارج

 تیبثت ېوس هسر رت هطساوپ  Ellis etal  د يک لاک ۱۹۹۲ هپ يچ هطساو

 هپ ولدول رد ېی  snoring يچ يک وناغوران پورa وی هپ  يچ ،هوس یاAک

 ه�نم د شدنب د يزوپ د هطساوپ  رجسورپ يحارج د يک وناغوران ۳۱٪

 هوس هتباث اد هخ? ېد د .وو یوس فرط رب  snoringيک هجیتن هپ ولړو

 )۲(.وو يکوناغوران ېد هپ  snoringد ببس هدمع وی شدنب يزوپ د يچ

 يدناب لوډ لامرون ریغ هپ تخو ينی¨ ای وا تخو هÇکا اوه ېوس سفنت

 يدناب هحاس rنچوک هوی هپ ءاشغ يطاخم د يزوپ د وا .يوک تیعقوم ریغت

Ìهطوبرم هپ يچ يژيک ببس ولتار هت�نم د لياوچو تایز د ،يوک زکر 

 ولتار هت�نم د  crust د لدیریت هخ? يخرب يqنت د يزوپ د ينعی ېحاس

 لاب يچ يوکرو مه هنیو يک هجیتن هپ ودېک ادج د  crust د وا ي¯يک ببس

 يطاخم هغه يک هجیتن هپ وا ي¯يک ببس وديک Îنم د ېیحان هطوبرم د هرخا

 وا  یوک ادیپ بوسرپ يو هدوجوم يک هیحان هپ DNS يچ يزوپ د ءاشع

 ببس ولتار هت�نم د راشف يفنم د هطساو هپ نوناق Bernoli د يک هجیتن هپ

 د يزوپ د يک  هحاس یوس بیرخت هپ راشف يفنم هغد ایب يچ ،ي¯يک

 شدنب د يزوپ د هرخا لاب يچ ،ي¯يک ببس ودېتایز د Àیزا د ءاشع يطاخم

 )۳( .ي¯يک ببس ولتار هت�نم د

 هرلانLک وا داوم

  تخو وا یا2 01ې. د .فلا

 د يqنا? هلخاد  د نوتغور يوزوح سيوÐم د راهدنک د يچ هنAې? اد

 يدناب وناغوران رپ sub mucosal resection د يک  نايرج هپ لاک 1400

  .هد ېوس هسر رت

 نيازيډ 01ې. د .ب

 وناغوران 70 رپ هنAې? اد .هد ېوس هسررت لوډ یفیک وا یمک هپ هنAې? اد

 متسیس يمضه د ېی هلبک هل sub mucosal resection د يچ يدناب

 نوتغور يوزوح سيوÐم د راهدنک د هحول هپ هندیهب هنیو يخرب rنتروپ

 هسررت ،يAک هعجارم يک نایرج هپ )1400( لاکوی د يک هqنا? هلخاد  د

 .هد ېوس

 داوم .ج

 هپ ږومز يچ ،موک ېوس هدافتسا هخ?وتلاآ ناماس هغه د يک هنAې? ېد هپ

 د هتسورو هخ? دیئات هل ترازو ایتغور يماعد ينعی يد ډرÓنتس يک داویه

 ولکیل د ېچخیرات د غوران هوی د يچ دانسا هغه هکل .ليدې¨رaړو ېدافتسا

 د يچ تاناکما يراوتاربلا هغهوا .يد دوجوم يک نوتغور ره هپ هراپل

 ارجا د وتانیاعم وا لÀعتسا د هت نوتغور ره و اوخل ترازو ایتغور يماع

 وا ونومارaورپ درو وا لیسکا د ر½ویپماک ،Öینر$نا د مه وا يوشAکرو هراپل

 .هد ېوس لتسخا ه$a مه هخ? ونوباتک يکینوترکلا

  ليلحت يويئاصحا .د

 هپ يچ ي¯يک هیارا يدناب لکش هپ ونو½راچ وا ونوفارa د ماقرا يوس لو½ار

 ي�یپ وا .هد ېوس هدافتسا هخ? مارaورپ  excel د ېی يک هیهت وا بیترت

 .يد يوس هیارا وا يوس يدنب هتسد هت وتایصوصخ وفلتخم رظن

  هشقانم وا هجیتن

 لاک هپ .هد ېوس هسررت یدولرد ېي DNS  يچ وناغوران 70 هپ هنAې? اد

 يوس ترسب يک دراو ولaو شوa د نوتغور يوزوح سیوریم د يک )1400(

 .يد

 :هرظن هل سنج د

 %  %45.17  ٪ يک و ا هني�� وا %54.28  يک ونیران هپ تاعقاو SMR د

 .ي¯يک لديل

 : هرظن هل نس د

 دادعت يد يروپ ونلک 20-18 ېیرمع يچ يکوناسک هغه تاعقاو SMR د

 30-21 ېی رمع يچ ناسک هغه %17.14 ېی يدصیف يچ يد ناسک 12

 .هد ېوس لک ا½ %50 ېی  يدصیف يچ يد ناسک 35 دادعت يد يروپ

 ېی يدصیف ید 23 دادعت ید يروپ 35-31 ېیرمع يچ ناسک هغهوا

 .هد 32.8%
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       هنSې' وتاعقاو Sub Mucosal Resection  د يک نوتغور يوزوح سيوeم هپ راهدنک د

 

 

 : هرظن هل وتاطلاتخا د

 2 ید یAکرو ېی موتÀیه باجح د يچ ناغوران هغه يک هنAې? ېد هپ

 هغه يک هنAې? ېد هپ يوړوج %2.85 قیقحت ېد د يچ يد ناضیرم

 يدناب perforation   هپ باجح د يک تخو هپ تایلمع د يچ ناغوران

aې?رت ووراتفرAz هرفن 7   يک وناغوران 70  ولو½ هپ يد يوس لوین يدنلا 

 ېی رفن 3 هخ? ليمج هل وناغوران ېد د يچ وو لاتبم يروس هپ باجح د

 هغد د اد يچ ،يد يوس هتخا perforation هپ يدناب لوډ مدقم هپ

 .يوړوج هدصیف   %4.28   قیقحت

 يد يوشلاتبم ېدناب perforation هپ هسر لوډ رخاوم هپ ېی هرفنرول? وا

 وواد ېی ببس ليصا يچ يوړوج هدصیف   %5.71  قیقحت هغد د اد يچ ,

 د لياوچو ایوا حارج د يa هلصوح مک يک تخو هپ تایلمع دای يچ

 مظنمان د غوران هرخا لاب يچ .ي¯يک laceration د ببس اشغ يطاخم

 ادمهوا .وو یوس هتخا يدناب perforation هپ باجح د هن هلما هل تبقارم

 هطوبرم ېی يدناب تخو لپخ هپ يچ هلما هل يیاورپ ېب د غوران د مسق

 هتاپ مسق ادمهوا ېAک هد هن هعجارم هراپل تبقارم وا zدیل ایب د يی هتر$کاډ

 هپ يدناب لوډ رخاوم هپ ېی هخ? تایلمع د هتسورو يچ ناغوران 4 هغه

perforation ې? د هتسورو .هو يوس هتخا يدنابAلاک وی د لوت هپ يچ ین 

 ونمزم هپ ای ناغوران هغد يچ هوس همولعم سياد وو یوشراک ېرپ يک

rhinitis  يروس د باجح د هسرراو لپخ هپ ایب اد يچ وو يوس هتخا يدناب 

 وا ي¯یدیراو يدناب هزوپ هپ يچ تابضر مسق ادمهوا ي¯يک ببس ودېک

 يزوپ د هکل هنوتداع ينی¨ لوډ اد مه وا ي¯يک باجح د بیرخت د ببس

 زولکربوت ،سیلفیس هکل ضارما نمزم ينی¨ لوډ اد مهوا لولÀعتسا راوصن

 موتÀیه د وا ي¯يک ببسودېک يروس د باجح د يزوپ د سيورپل وا

 . ي¯يک %2.85 ېی يدصیف يچ ید 2  دادعتوناضیرم

 :هرظن هل ومیلاعوا وضارعا د

 هل يراهرخ وا درد سر د وا ودېدنب د يزوپ د وناضیرم ونی¨ د هکنرادمه

 )35 ( هخ? ېلمج هل وناغوران ) 70( د هد ېAک هعجارم هت نوتغور ېی هلما

 snoring د وا يو هړوج هدصیف )50 ٪( يچ یدولرد دردسر د وناغوران

 شدنب د يزپ د وا يو ړوج هدصیف %14.28 وا هنت 10 دادعت وناضیرم

 .يوړوج  %35.71 يچ وا هنت 25 يی دادعت يچ ناضیرم

Sinustistis هت ودېک عفر:  

 هعفر تیزونیاسوناضیرم 48 يچ هت وديې هعفر تیزونیاس رظن تاعقاو ږومز

 يدصیف يچ ناغوران هنت 32 وا ي¯يک %68.57 ېی يدصیف يچ یوس

 ېی ببس يچ ید هتاپ لاح لپخ رپ ېی تیزونیاس ي¯يک 31.42%

multiple cuases هکل .ید rhinogenic , dental , traumatic  وا 

 .سي  یادېک sinusitis ید ېی ببس تایز رون سياد

 

  

 :هرظن هل نس د يدصیف وناغوران د :لودج ۱

 هعومجم 31-35 30-21 20-18 نس

 70 23 35 12 دادعت وتاعقاو د

 %100 %32.8 %50 %17.14 يدصيف

 روپار لاک )۱۴۰۰( ېرادا يویاصحا د ېناخافش د :عبنم

 د هرظن هل نس د يچ ،وو يکنورل رمع فلتخم د ناغوران لماش يک هنرې& ېد هپ

SMR ينس وفلتخم هپ ناغوران هراپل ولومولعم د وتاعوقو د Lد يچ ونوپور 

 ، هد ېوس هيزجت وا ليلحت د وماقرا د  يروپ ينلک 35 رت عوشر هخ& Oنلک18

  21 د يي تاعقاو ريډ ولوa رت ،يد يوس لدو` يک لودج يدنلا هپ يچ موک

 .هد ېوس عقاو يروپ Oنلک 30 رتایب هخ& Oنلک

 هرظن هل سنج د يدصیف وناغوران د : لودج ۲

 يدصيف ضیرم دادعت سنج

 %54.28 38 هنيران

JK45.17 32 هني% 

 %100 70 هعومجم

 روپار لاک )۱۴۰۰( ېرادا يویاصحا د ېناخافش د :عبنم

 هخ& وناضیرم70    هلمج د ساسا هپ وجياتن ولغار هت سلا هخ& jkې& ېد د

 هنيu` ېي هنت 32  وا هنيران ) %54.28 ( هنت  38   يد يوس هترو SMR    د يچ

 .يد (% 45.17)

 هت ومیلاعوا وضارعا يکینیلک رظن ریمشوتایلمعدSMR د :لودج  ۳

 يدصيف ضیرم دادعت میلاعوا ضارعا

Headache 35 50% 

Snoring 10 14.28% 

Nasal obstruction 25 35.71% 

 روپار لاک )۱۴۰۰( د ېرادا يویاصحا د ېناخافش د :عبنم

 70 و یلوين رارق يدنلا يوادت د يچ SMR  د ناغ وران هغه يک عومجم هپ

 يدصیف يچ یدولرد دردسر ېی ونت 35 ېلمج هل وناغوران ېد د يچ و ناغوران

 ېی يدصیف يچ هو يکاش هخ& يراه هرخ ېی هنت 10 وا ي{يک %50 يی

 يچ یدولرد شدنب يزپ د ېی وناضیرم 25 ه�نرادمه وا ي{يک 14.28%

 رت ېی دردسر يچ هوس همولعم يک هنjې& هپ ږومز ون .ي{يک %35.71 ېی يدصیف
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 ۱۴۰۲ لاک – ه_^ یSمول – کوY  مهود      هلجم هزينSې' وا يملع تسُب

 

 يک هنjې& هپ ږومز ه�نرادمه وا هتایز يدصیف ومیلاعوا وضارعا يکینلکورون

 ه�نرادهوا شدنب د يزپ د ،دردسر د یلاوږوک باجح د يزپ د يچ هوس همولعم

 .سي  یادېک ببس يراه هرخ

 (hematoma and perforation) وتاطلاتخا هپ رظن  تاعوقو SMR د : لودج ۴

 يدصيف دادعت تاطلاتخا

 %87.14 61 هطلاتخا هل نوديب

 %4.28 3 بقثت مدقم

 %5.71 4 بقثترخوم

 %2.85 2 موتoیه

 %100 70 هعومجم

 روپار لاک )۱۴۰۰( د ېرادا يویاصحا د ېناخافش د :عبنم

aوتسوا يزوپ ،ږوغد نوتغور يوزوح سیوریم د يچ ناغوران هغه لوk هپ 

 هخ& ېلمج ېغه د يچ ي{یسر هت ونت 70 ېی ریمش يد يوس تایلمع يک ه�نا&

 يچ .وو ضورعم يدناب يروس    هپ باجح د ناغوران  7 يدناب لوډ يعومجم هپ

 يدناب لوډ مدقم هپ ناغوران ۳  هخ& ېلمج ید د يچ يوک ليکشت 10  ٪

 د يچ وواد ېی ببس يچ .وو ضورعم يدناب perforation يروس هپ باجح

 يدناب laceration هپ هلما هل یلاوچو دایز د اشغ يطاخم ای يک تخو هپ تایلمع

 هلکه هپ تبقارم د هتسورو هخ& تایلمع د ناغوران مه ای وا .هو يوس ضورعم

 ای وا ېjک  هون هعجارم هت ترکاد ېی يدناب تخو لپخ هپ وا هو ېjک يیاورپ ېب

 يطاخم د ودېک ېری& د ببس يچ يطایتخا ېب يک تخو هپ packing د مه

 د ببس ایب يچ قیبطت سي  هن splint يچ تخو هغهً اصوصخ  يواشغ

perforation هپ لوډ رخوم هپ ناغوران 4  وا .وسperforation  ضورعم يدناب 

 مسق اد مهوا لکشت Rhinitis  cika اکیس تنیر د ېی ببس هدمع يچ وو يوس

  sebtalدایواsebtal  abcesceد مهای وا للتار هتuنم هنوتنیر نمزم رون ينی¨

hematum يون د مه ای وا لکشت Trauma د ببس يدناب هزوپ هپ لدید يراو 

 .وو یوس perforation رخوم

 

 هت ودېک عفر تیسونیاس رظن تاعوقو SMR د : لودج ۵

xن*Sوايت
ي  

 ناغوران هغه 

چ
یزونيس ي

 ت

ی
عفر ې وس 

 وو ی

 ناغوران هغه 

چ
ي هتسورو ي

 ې

یزونيس مه
 ت

دوجوم  وو 

م 
هعومج  

 70  22 48  رېمش

 100     %31.42  %68.57 يدصيف

 روپار لاک )۱۴۰۰( د ېرادا يویاصحا د ېناخافش د :عبنم

   يک هجیتن هپ قیقحت ېد د ،ید فارحنا ېی ببس تیزويس د يچ ناغوران هغه

 هک¨ .ید یوس عفر تیزونیاس هسر لوډ لمکم هپ يولیکشت %68.57) (  هنت 48

 ونوسونیس دژانیر د وا ي{یدنب ههوف لمران ونوسونیس د هطساوپ فارخنا د يچ

 نیمات هرابود ژانير د ونوسونيس د ون سي ړلاو هuنم د فرحنا يچ هلکون .ي{یبارخ

 ید هن هuنم د تیز ونیس د يچ ناغوران هغه .ي¨ هuنم د تیزونیسوا ي{يک

 multipal causese      يی ببس  يچ يوليکشت ) (%31.42  هنت22   یللت

 هطساوپ ينلمرد يمزلا د يچ ،Traumatic،Dentalوا  Rhinogenicیو

 .هړلاو هuنم هل ېی تیزونیس

 هلیاپ

 رظن تاعقاو سنج هنیران د يچ هوس همولعم اد يک هجیتن هپ قیقح ېد د

 يزپ د وا يد لتو هترهب هنیران د ېی تلع وا .ید تایز هت سنج هنی��

trauma  نرادمه وا يدqوناسک هغه هرظن هل رمع د يک قیقحت هپ امز ه 

 هپ هqنرادمه وا يو يروپ rنلک 30-21 ېی هنورمع يچ ید تایز دادعت

 یلاوږوک باجح د يزپ د ببسوی دردسر يچ هوس همولعم اد يک هنAې?

 سي  یادېک ببس وی دردسر د یوغه يرلو DNS يچ ناسک هغه ون ،ید

 نوتغور هلما هل درد سر د وا ودیدنب د يزوپ د وناضیرم ونی̈ د هqنرادمه وا

 دردسر د وناغوران ) 35( هخ? ېلمج هل وناغوران ) 70(د .هد ېAک هعجارم هت

 هخ? Azې? هل هتسورو يچ ،يو ړوج هدصیف )  %50 ( ید یللت هن�م هل

 هپ رادج یشحو د ودېک ساÌ د ببس يچ فارحنا يچ هوس همولعم

 فارحنا  مه ای وا وړلاو ه�نم هل رثا هپ ودېک هفرطرب د  يدناب وخرب وساسح

 (Sinus) د ههوف لمران يک تروص ېد هپ يچ .ي¯يک(Sinusitis)  ببس

 ۍدردسر د ببس هسر راو لپخ هپ تیزونیس يچ ي¯یبارخ ژانبرد وا ي¯یدنب

 یدردسر وا ي¨ ه�نم د تیزونیس هسر ودېک هفرطرب هپ فارخنا دوا ي¯يک

 رون فلتخم ېی ببس ۍدردسر يچ ناغوران ينی¨ ليو .ي¯يک هفرطرب

 اوخ هل وqنا? هطوبرم د يچ ينلمرد ينیړا د  هتسورو یوغه وو هنوروتکف

 د يک تخو هپ تایلمع د يچ ناغوران هغه .لوس بایافش وس ارجا هترو

 يد يوس لوین يدنلا Azې?رت ووراتفرa يدناب perforation هپ باجح

 ېد د يچ وو لاتبم يروس هپ باجح د رفن 7   يکوناغوران  70ولو½ هپ

 يدناب perforation هپ يدناب لوډ مدقم هپ هرفن ۳ هخ? ېلمج د وناغوران

 يک تخو هپ تایلمع دای يچ وو اد ېی ببس ليصا يچ يد يوس هتخا

 laceration د ببس اشغ يطاخم د یلاوچو ای وا حارج د يa هلصوح مک

 هپ باجح د هن هلما هل تبقارم مظنمان د غوران هرخا لاب يچ ي¯يک

perforation هل يیاورپ ېب د غوران د مسق ادمه وا .وو یوس هتخا يدناب 

 تبقارم وا zدیل ایب د ېی هتر$کاډ هطوبرم ېی يدناب تخو لپخ هپ يچ هلما

 يک تروص هپ لÀعتسا هن د splint د مسق ادمه وا ېAک هد هن هعجارم هراپل

 ي¯يک ببس ودېک يری? د اشغ يطاخم د هلما هل packing نشخوا æی¨

 لوډ رخا وم هپ ېی هخ? تایلمع د هتسورو يچ ناغوران هغه مسق ادمه وا
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       هنSې' وتاعقاو Sub Mucosal Resection  د يک نوتغور يوزوح سيوeم هپ راهدنک د

 

 هپ يچ Azې? د هتسورو  .وو يوس هتخا يدناب perforation هپ يدناب

 ای ناغوران هغد يچ هوس همولعم سياد وو یوشراک ېرپ يک لاکوی د لوت

 تنیر کیفورتا وا اکیس تنیر هکل وو يوس هتخا يدناب ونوتنیر ونمزم هپ

 ي¯يک باجح د ودېک يروس د هسرراو لپخ هپ ایب اد يچ رون سياد وا

 بیرخت د ببس وا ي¯یدیراو يدناب هزوپ هپ يچ تاضیضرت مسق ادمهوا

 لÀعتسا راوصن يزوپ د هکل هنوتداع ينی¨ لوډ اد مه وا ي¯يک باجح د

 سيورپل وا زولکربوت ،سیلفیس هکل ضارما نمزم ينی¨ لوډ اد مهوا لوک

 يک هنAې? ېد هپ لوډ اد وا. ي¯يک ببسودېک يروس د باجح د يزوپ د

 48 ولدولرد يی تیزونیس يچ يک وناغوران 70 هپ يچ هوس همولعم اد

 يچ هوس همولعم اد Azې? د هتسورو يچ ولړلاو ه�نم د يک ناغوران

 د ههوف لمران هطساوپ فارخنا د وو هړوج فارخنا ېی ببس تیزونیس

 وا وس نیماتژانیر د وا هوس هصلاخ هتریب هغه هو ېوس هدنبونوسونیس

 فلتخم ېی ببس تیزونیس د يچ ناغوران هغه ليو.وس فرطرب تیزونیس

 هکل و )(Multipple  causise هنوروتکف

Rhinogenic،Traumatic،Dental لوک ¿ول يکوبواول$چ هپ لوډ اد وا 

 يقاب وو يوس ببس تېزونیس د يچ هنوتنیر يرارکت لوډ اد مهوا لبلموا

 .لوس Öمر غور ينلمرد ينیړا د هتسورو يچ وو êاپ

 :هنوتیدودحم

 .يد يوس  حضاو يک وک½ يدنلا هپ هنوتیدودحم قیقحت ېد د    

 هپ وناضيرم د يچ نوتش هن وتانياعم ليلتخمرپ د يک نوتغور د لخاد هپ .1

 .يAکو هتسرم يک صيخشت

 د يک هراب هپ يAک هدز د يژولدوتيم وا Azې? د هحطس هپ ونونتغور د .2

 .تيدوجوم هن ونوپاشکرو

 .يراکمه هن وناغوران د يک هAکرو هپ ېچخيرات د .3

 .لوک هن هعجارم وناضیرم د هراپل  follow up  د   .4

 :هنوزيدناړو

 هراپل لوترنک د وتاطلاتخا د ضرم د وا صيخشت قيقد د يچ ي¯يک زيدناړو

  هت ìنمار هنوزکرم کيژولويدار هصيخشت زهجم هحطس هپ ونونوتغور د دياب

 .سي

 وناغوران زÓيا وا سي ،¿ سيتيا½اپيه هکل ويغوران وکنوژو وني¨ د .1

 رت ي¯يک زيدناړو زکرم هناa ادج وا زهجم وي د هراپل تايلمع وا يوادت

 و یوينخم هت لنوسرپ يحص وا وناغوران ورون لاقتنا rغوران ېد د و?

 .سي

 ترازو ايتغور يماع د ون ید هن ینوشان مه راک وي íيه يچ هqن? هکل .2

 هپ ونونوز د يد يک ناتسناغفا هپ يچ هداد هليه يم هخ? وکاوراچ ولو½

 رaډ هپ تبابط د و? رت يAک ليپ هنومارaورپ Subspecialty د هچک

 ولو½ د يک لخاد هپ داويه د وا ربارب ،لايس هسر ونوداويه يÓنواa د يک

 .وس هن جاتحم هت داويه لب و? رت لح تلاکشم يحص ولاوداويه

 .وAک داجیا متسیس وی  database د هراپل قیقحت د .3
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Abstract 

 
This study was conducted in Merwais Regional Hospital of Kandahar province, in a descriptive 

and case series format. This study was conducted on 70 patients who were come to Merwais 

Regional Hospital Complaining from nasal Congestion, Dyspnea, snoring and sinusitis during 

12 months (1400). The goal of study was during 12 months, the frequency and pattern of sub 

mucosal resection in which age, gender, patient residence, risk factors, complications and co-

morbidities were obtained. All patients Complaining from nasal Congestion, Dyspnea, snoring 

and sinusitis referred to Merwais Regional Hospital were hospitalized in ENT ward during 

these12 months that were 70 patients that 38 (54,28%) patients were male and 32(45,17%) 

patients were female. According to the age the patients between 21-30 years old were more that 

make (50%) and 31-35 years old (32,8%) and 18-20 years old patients (17,2%) cases of patients. 

According to the sex the male patients were more than female because male focused more with 

trauma according to my research those who have DNS they had chronic headache and from 70 

patients 35 (50%) patients had headache and this DNS causes sinusitis which is leading to 

obstruction of and drainage of the sinus because sinusitis is also one of the causes of the headache 

but some patient’s headache causes more other factors which can be treated when the cause is 

treated.  

Keywords: Complications, clinical manifestation, prevention and treatment 
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