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  هلجم هزين.ې, وا یملع تسُب

 نوتنهوپ تسُب

 

 نوتنهوپ تسُب :دنواخ زایتما د

 یصران ایض صران روتکود لمنهوپ :ریدم لوُسم

 :یولاپنتک

Ü لاولمم هللا ناوضر یودنهوپ 

Ü رباص زيزعلادبع لمنهوپ 

Ü نارجه ليولادبع لمنهوپ 

Ü يرواب هللا فينح لمنهوپ 

Ü تمه یلولادبع راینهوپ 

Ü یوز اباب دمحا ریشب راینهوپ 

Ü افو دمحم ناخ 

Ü کاډSیرونا هللا حیبذ ر 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ü شيوپ ديواج دمحا روتکود لاونهوپ 

Ü یزدمحا دمحم لاخ روتکود لاونهوپ 

Ü ليضف لوسر ملاغ روتکود یودنهوپ 

Ü دمحا یلع روتکود یودنهوپ 

Ü تمکح باهولادبع روتکود  لمنهوپ  

Ü يصران ايض صران روتکود لمنهوپ 

Ü يدهاز دمحم زاين یودنهوپ 

 

 

 

 

 

 

 تیریدم وراچ يaنهرف وا وزینرپخد نوتنهوپ تسُب د  :نیازیډ

 ۱۴۰۱  :لاک ولورپخ د

 ناتسناغفا ،دنمله،هاkرکjل ،نوتنهوپ تسُب :هتپ
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 ماغیپ سیئر د نوتنهوپ تسُب د

 ،يNک لابمس هKاI هپ ېهوپ د نلاصحم لپخ ې@اوی هن ېچ ،ید اد هخ: ونوتیلؤسم هل وی ېسسؤم يملع ېوی د ېک دنوژ ينن هپ

 ينلوY د ېچ ،سيابوار تخو هپ تخو ه: سياد هخ: نوتمریز يملع د وناداتسا وا وناهوپ وکنورل وNک هدز وړول د نوتنهوپ د ېکلب

 رIډ هپ لمع د هخ: یوغه هل شي یلاوکو هک وا ولوبرخ د شرق يتسول د ېنلوY د ه]ل رت ]ل ای وا هراپل ولوک هروپ د ووایتړا د دنوژ د

 .شي لوچاو راک هپ ،هخوم هپ ېنتسیخا ېIc د ېک

 هتیحلاص اب لوY نوتنهوپ د ېک هغه هپ ېچ ،يرلو ناIرا هیودنرپخ يملع ېساد وی دیاب نوتنهوپ هراپل ولدیسر د هت ېخوم ېد و

 ېدناب خم رپ ذغاک د ېنکیل وا ېلاقم يزینNی: وا يملع ېلپخ ،لای هNک هدز هک وا یکنووکراک هک ،يو داتسا هغه هک نیبوسنم

 .شي یلادوnیnک

 نوتنهوپ هپ ې@اوی هن ېچ ،شي هریسرب ار لئاسم سياد دیاب ،يراکt ېی ېچ هخ: مون هل هکل ېک هلجم ېدپ دنآ صيخش هپ امز

 دنوژ ابس وا ينن وکنودیسوا د تیلاو دنمله د هسر لوډ يNکنا@ هپ وا ېنلوY ېناغفا د هسر لوډ ماع هپ ېکلب ،شي ېتاپ ریIار ېروپ

 يملع نوتنهوپ تسُب د هب تخو هغه .شي لNک ېدناړو ،ېراچ -ېرلا لح د وا هنوزیدناړو ،يزنوتس ،هنونوتیلایرب ،هسر ولتک هپ هت

 د ېک هخرب هپ ېنNی: وا ېهوپ د هچک هپ ناتسناغفا لوY وا يمیس د نآ ،تیلاو دنمله لوY د ېکلب ،هن نوتنهوپ تسب د ې@اوی هلجم

 وکلخ وتایز رپ وا هبوبحم هوی ،هخوم هپ ولدوt د ېرلا ېمس ېوی د هت لسن ناو@ و وا ړو ېنرلماپ د ،مس هسر ونتtوغ د تخو

  .يرلو لاو هنیم لپخ هب ېک داویه لوY هپ وا يو هلجم هنارI ېدناب

 یوغه هک هراپل ولورپخ د ولاقم وزینNی: وا يملع د هنیم ولوY وا وناغراف ،ونلاصحم ،وناداتسا ،هباتشرم د نوتنهوپ تسُب د هب هلجم اد

 یا@رپ هب هرمو: .يو تسان ه| هپ لاو هنیم لوY ېی هب هت ولدیرپخ و ېچ ،يو ناIرا زینرپخ وی ،يو ېچ ېک رIډ ره هپ ېهوپ د

 وا يملع د نلاصحم هلاح رب وا يوش غراف ،ناداتسا مترحم نوتنهوپ تسب د ایب هریت هپ شرق یتسول ېنلوY د ېچ ،يو برخ هt وا

 .شي لو�هو هت ولکیلو ولاقم وزینNی:

 ،سسؤم مترحم د هلما هل ولدیرپخ د ېلجم ېملع د نوتنهوپ تسُب د ېچ ،مرل ړایو بوتیزاتسا هپ ونیبوسنم ولوY د نوتنهوپ تسُب د هز

 وللاI هپ تمحز وا رایز د هخ: لنوسرپ وا وکنووکراک ولوY هل ېلجم د ه�نر ادمه وا رمآ مترحم هل ېنNی: د وا لایتسرم يملع مترحم

 تسُب د ېچ مرل هلیه وا میاو يکرابم ېموک هل هړز د هت ولوY ،مNکو �ادردق وا هننم ،هد ېNک وتمچ هت ولدیرپخ و ېی هلجم ېچ هسر

 رپ  تلم ناغفا لوY د ېک لیلحت یرخا هپ وا سلو ېدنمله لوY وا نوتنهوپ د تلاسر لپخ هب يکنووکراک ېلجم يملع د نوتنهوپ

 .يوسرو هتسر هسر مزع �نیY وا هروپ هپ ېدناړو

 ت'نرد هپ

 نی8نس دومحم رینجنا مولپیډ
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 هزیسر

 وا يملع د تسُب د هغه وا Nک هتروپ ماI نیړا وا مهم ریډ لب وی يی ېک هرلا هپ �تخمرپ يملع لپخ د ېچ يرل ړایو نوتنهوپ تسُب

 هنیم روک یول د ېهوپ وا ملع د وا ونلاصحم ،وناداتسا ولوY نوتنهوپ د هخمد ه: ره رت . يد لدېرپخ ې�I ۍNمول د ېلجم يزینNی:

 ېلجم ېدد ېچ هخ: ور�لم ولوY د تخوج هسر ېدد وا موک ېدناړو يکرابم ولدېرپخ د ېلجم يزینNی: وا يملع د تسُب د هت ولاو

 .موک هننم يموک هل هړز د هد ېتسیخا ه�نو ېکنودېک ېNتس هن يی ېک ولورپخ وا ولوبیترت ،ولوک هسلا رت هپ زاوج د

 د ونNی: يملع د وناهوپ د �تخم رپ هزیخړا ره ۍNن �ننن د ېچ يرل رواب هروپ وا  هد هراکt هت وناسک دنوړا وا لوهک روک يملع د

 لور هدنکیرپ وا يزکرم ېnکپ هنوزکرم يملع زینNی: وا هنوتوتیتسنا کیمداکا ،سيسؤم وNک هدز وړول د وا یوس نکمم هتکرب هل رایز

 .ید یلوبول

 وا ونNی�يملع ،سیردت د تیاعر هپ ونومرون وکیمډاکا وللتخمرپ د يړاوغ نوتنهوپ تسُب هسر وتک هپ هت تtزرا وا لصا ېدمه

 د وا يرایعم هت وناناو@ ېنلوY د هسر ولوربارب هپ ونیمز وا ووایتناسا ليیصحت يرایعم د وا  يزورو هنورداک يکلسم يرلا هل ونوتtون

 وNک هدز وړول د و:رت ، يNک هربارب هنیمز دیلوت د وراثا وزینهوپ هرک د �سنب رپ ونNی�يملع د وا یدناړو يNک هدز  ېړول تیفیک ړول

 هپ داویه وا ېنلوY د هسر ولړوار هتسلا هپ وفادها ونیتtر ولپخ د وا ولوک هسلا رت هپ ونوتراهم وړوIc د ېک رIډ هپ ېهوپ يکلسم وا

  .شي هIوج تمدخ ينیتtر د وا ليخاو ه�نو هدنغر ېک هنوغر وا �تخمرپ

 يک اKر هپ ونوتtزرا يروتلک وا ليم ، يملاسا د هت لسن ناو@ يک داويه لوY هپ وا ونوتيلاو وي�نواI ،تيلاو دنمله د يچ وی نمژ

 يدناړو هنورداک يوس لزور وا نمژ هت داویه وا ينلوY وا هربارب هنيمز ونوNی: يملع وخارپ وا وNک هدز وړول يکلسم وا يملع د يرايعم

  .وNک

 شرن وا پاچ د ينکیل وا لياقم يزینNی: وا يملع ېک هخرب هپ ومولع سينیئاس د يزاوی هلجم هزینNی: وا يملع تسُب د هراپل سوا د

 .سي لNک �ایز رو مه يخرب يرون هب يک ېکنولتار هپ ېچ وی دنم هلیه وا يورپخ وا ينم مس هسر ېرلا�ت د

 يزینNی: يملع ليپخ د ېک ېکنولتار هپ وا ابس ،نن ،هللاأشنا هب نادنمراک يملع وا نلاصحم ،ناداتسا نوتنهوپ تسُب د ېچ مرل ډاډ

  هت ولاو هنیم وا ونانتn: يهوپ وا ملع د ولوY لوډ ادمه .يNک أدا )روپ( نید یلړایو  وخ دنورد هغد لپخ یرلا هل ولورپخ د ېلجم

 يزینNی: وا يملع ليپخ يک هرلا هپ �تخمرپ د نوتنهوپ تسُب د وا ليجم يزینNی: وا يملع یدد يچ ووکرو هنلب هسر هنيم هپ

 ليپخ د يک ولونادو هپ روک ترس يدد  ملع د وا  ۍورولوار  ناش هپ لت د يتسرم وا  يکوين  هدنغر وا هنوزيدناړو ،هنودنآ ،ينکیل

  .�nخبوار ړايو ينيادا د يخرب ليم وا ،ينيد

 هt ، سيردت د هت لسن ناو@ وا ونايچب و داويه لپخ د هب هسر ودي¡ت هپ تخو د  هللا آشنا يچ وي دنم هليه وا يديNک ډوه ږوم

 ي¢يديول ليهس د ايب ولاودنمله ولپخ يnک واNپ يNمول هپ و: رت وNک يربارب يوايتناساړو ماپ د وا ينيړا  هراپل دناه زینNی: وا  �زور

 داويه يوشړاجيو وا سلوا ليديرو@ د ږومز يچ ي@رIو ردصم Nپوچ سياد وي د هت ولاوداويه ولوY و يnک ياپ هپ وا يزوح

 .ي]يردو يک هکيل هپ ونوداويهوللتخمرپ د يNن د ناتسناغفا وا لح يزنوتس يزينلوY وا سيايس ،ي�نهرف ،يداصتقا
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 کیلIل

 یحفص د                                                                                                                                                      ناونع یلاقم د

  هریمش

	هنEېD وCېپ بقثت د وتاحرق کتپیپ د يک نوتغور تسُب تیلاو دنمله د

 يرونا هللا حیبذ رcکاډ ،دمحا ليع رcکاډ یودنهوپ ،رایام هللا تمحر رcکاډ

هنEېD وتاعقاو د هروچ ینبغم میقتسمریغ د یک نوتغور تسُب تیلاو دنمله د 	

	یداجس هللا مسب دیس رcکاډ ،یرونا هللا حیبذ رcکاډ ،دمحا یلع رcکاډ یودنهوپ ،نیما لI دمحم رcکاډ

 هنEېD وCېپ د دییورومیه د يک نوتغور تسُب تیلاو دنمله د

يداجس هللا مسب دیس رcکاډ ،يرونا هللا حیبذ رcکاډ ،تسود نانلمادبع رcکاډ  

Global system for mobile communications of infrastructure, Security and Features 

Sayed Naseer Ahmad Agha, Khan Mohammad Wafa 

  لیلحت يداصتقا ودیاوع وا وفراصم د تکشر يتلود تسُپ ناغفا د تیلاو دنمله د

 يددجم هللا بیقن یودنهوپ ،يمیرک میرکلادبع ،دمحا یلع رcکاډ یودنهوپ

 هنEېD وCېپ  Iris Prolapseهتسورو تایلمع د تکترک د يک نوتغور يوزوح سیوریم هپ راهدنک د

يداجس هللا مسب دیس رcکاډ ،يرونا هللا حیبذ رcکاډ ،دازرون دواد دمحم رcکاډ  

 لیلحت وCیپ د Ischemic Heart Diseases يک نوتغور تسُب هپ تیلاو دنمله د

يداجس هللا مسب دیس رcکاډ ، يرونا هللا حیبذ رcکاډ ، دمحا ليع رcکاډ یودنهوپ  ليضف هللا قیدص ،  ترکاډ   

  لماوع نمزېغا يدناب ولولبق هپ ۍرادکناب يکینوترکلا د يک تیلاو دنمله هپ

 انشآ هللا تفص راینهوپ دنامون ،لمرایز هللادبع راینهوپ ،ينیمآ هللا بحم

 هندنژیپ )سيسرلا ليy وD وا هنشیو ډوک( CDMA وا  يکبش سلریاو د

 افو دمحم ناخ ، صلخم ناخ نسح

هنEېD وCېپ د ونوسرک د نولیپ د يک نوتغور هپ ناخ برکا دمحم ریزو د  

يداجس هللا مسب دیس رcکاډ ،يرونا هللا حیبذ رcکاډ ،رظن دلاخ دمحم رcکاډ  
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 لیلحت وEیپ د Ischemic Heart Diseases يک نوتغور تسبُ هپ تیلاو دنمله د

 ۴يداجس هللا مسب دیس ر7کاډ ،۳يرونا هللا حیبذ ر7کاډ ،۲دمحا ليع ر7کاډ یودنهوپ ،*۱ليضف هللا قیدص ترکاډ

 نوتنهوپ تسُب ،ی3نهوپ بط ،ه+نا( يوجلاعم۱،۳،۴

 نوتنهوپ دنمله ،ی3نهوپ یGهرک ،ه+نا( جیورت وا داصتقا زینرک۲

  sadiqullah.fazli@gmail.com :سردا لیمیا لوُسم
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 وناغوران ۱۶۷ رپ هن&ې$ اد .هد ېوس هسررت لوډ ) (Descriptiveيحیشرت هپ يک نوتغور يتیلاو تسُب هپ تیلاو دنمله د هن&ې$ اد

 هعجارم يک )۱۳۹۹/۱۲/۲۹ - ۱۳۹۹/۷/۱(وتشایم وcپش هپ هت نوتغور يتیلاو تسُب هحول هپ ای ^غوران کیمیکسا هړز د يچ يدناب

 کیمیکسا هړز د وتاطلاتخا ^غوران د وا ،ونوروتکف يرطخ ،تنوکس غوران ،سنج ،رمع رظن يخوم m&ې$ د .هد ېوس هسررت ،هو ې&ک

 ډراو هلخاد يمومع نوتغور يتیلاو تسُب يچ هخ$ ېلمج د وناغوران ۱۲۶۴ د .يد لومولعم Pattern وا سينوکیرف وwیپ ویغوران

 د .يولیکشت هنلس ۱۳.۲۲ يچ ،هو ناغوران )IHD(  ^غوران کیمیکسا هړز د ناغوران ۱۶۷ هخ$ ېلمج ېد هل ،هو يوس ترسب يک

 ^نلک ۴۰ رت وا )٪۰.۵۹( ړول هخ$ ^نلک ۸۰ د وا  يcیک لدیل �ایز يک )٪۳۹( رمع ينلک  ۶۰-۵۱  د يwیپ یغوران ېد د هرظن هل رمع

 �ایز )٪۴۶.۷( هت وونیران رظن )٪۵۳.۲۹( يک و�� هپ يwیپ يغوران د هرظن هل سنج د وا يcیمک يwیپ )٪۱۱( يک رمع مک هخ$

 د ،هدولرد هرکش وناضیرم )٪۴۱.۹۰( يچ ،هد هرکش وناضیرم د روتکف کسیر مهم ولو� رت هرظن هل روتکف کسیر د ه�نرادمه .يد

ECG  ریغت مهم هرظن هل وتاریغت د T inversion  هپ تاریغت اد  يک وناضیرم ) ٪۴۷.۹( هپ يچ ،وو ECG  ې$ رظن .وو دوجوم يک&m 

 وناغوران ېوس ترسب د )(IHDّ  يغوران  کیمیکسا هړز د يچ وcیسر هت ېلیاپ ېد ،ېوس هسررت يک نوتغور يتیلاو تسُب هپ يچ هت

 د ېی )%٪۵۳.۲۹.( يwیپ هرتایز وا يcیک لدیل يک رمع ينلک ۶۰-۵۱ د ېی  )%۳۹( يwیپ هرتایز  هرظن هل نس د .يولیکشت ۱۳.۲۲٪

 وا يد يمک ېwيپ ېی هت ونیران تبسن يک و�� هپ هرظن هل سنج د يچ ،يcیک لدیل يک و�� هپ تبسن هپ ونیران د هرظن هل سنج

  .ید یوس  لوکرو روپار يروپ ^نلک ۶۰-۵۱ د ېی يwيپ تی�کا هرظن هل  رمع د ه�نرادمه

 .يوادت وا  هیاقو ، میلاع ،ضارعا ،هنوروتکف يکنووک دعاسم : ېمیلک يدیلک

 

 

 

 



 ۱۴۰۱ لاک – ه¦¥ همهود – کو� ی&مول      هلجم هزين&ې$ وا يملع تسُب

 هزيسر
 ېلضع هړز د يچ ،يTیک لیو هت تلاح هغه يغوران کیمیکسا هړز د

 حارطا وداوم _لاقتسا وا داوم يیاذغ ،نجیسکا(  هنیو هزادنا فياک هپ هت

 يچ يTیک لیو هت تلاح هغه ایمیکسا مه ای وا سي هت eنم ار للاتخا )

 هoنرn سي بارخ هت ېلضع يبلقو تروضر د وا هضرع د نیبام هپ نزاوت

 ه~ د .هد يغوران |اسنا هماع هوی Ischemic Heart Disease يچ

 وا ونورجیسرپ يحارج دادعت وی وا ۍژولانکت يون د يچ هغرم

Thrombolytic هپ ایمیکسا د يچ هسر ولمرد وغه دادعت وی وا ونا�اود 

 هغه وا �اپ هتسورو هپ ېلو، يوکرو باو� ه~ يTیل�عتسا يک هیاقو

 وا ګرم د وا يدج وی مه ،يد يک �تخمرپ د لاح هپ يچ يک وداویه

 اکیرما هپ اصوصخ ۍ�ن هلو� هپ مه سوا ضرم اد ،ید لماع ی�مول ریم

 يک اکیرما هپ  يغوران ېد هپ ،ید لماع �ن�مول ينی�م د مه سوا يک

 نویلیم ۶ هخn ېلمج هل هغه د یچ ،يو هتخا ناناسنا نویلیم ۱۳ هلاک د

 هرظن هل داصتقا د ضرم اد ،يرل ءاشتحا هړز د يی نویلیم ۷ وا نیژنا يی

 ضرم ېد د . ید ضرم یکنووک فصرم وسیپ د تایز ول و� رت وی مه

 ،راشف ينیو د ،ړوغ ينیو د هل ېد ترابع هنوروتکف يکنوک دیدشت هراپل

 .يد لوکn تیرoس وا دنوژ یکنورل هن تیلاعف يکیزف ،هرکش ۲ پیات

)۱( 

 Cardio د يک ۍ�ن هپ ببس ړو يیاقو د ینلوا هنوکn و7یرoس د

Vascular هک .ید يک ۍ�ن هپ ویغوران nس د مه هoد و7یر nولوک 

 ایب وخ ،هد ېلغار هت®ک يک ونولک وینسوا هپ يک وتلاایا هدحتم هپ هزادنا

 د WHO د .يوکµ nیرoس هنیران %23 وا هقبط هنی²~ %19 مه

 یلیلکا هړز د هخn ولدو®یرپ د µیرoس د هتسورو لاک وی قباطم ېوسر

 يوک یلاومک %50 يغوران

Hypercholesterolemia د رون وا Lipids د هړز د يوایتلامرون ریغ 

 ،يولیکشت لماع کانرطخ یکنوکرو ریغت مهم وی هراپل یغوران ليیلکا

 LDL (Low Density مدق هپ مدق رطـــــــــخ یړوــــــمون

Lipoprotein) د وا يموم یلاوتایز هسر ېیوس یړول د لوترسلوک 

HDL (High Density Lipoprotein) هسر ېیوس يړول د لوترسلوک 

 دوجوم تایز ای وا ېرد هخn وتلااح يدنلا د يریچ هک يموم یلاومک

 .یTیدای مون هپ مورÄنس کیلوباتیم د ،يو

Abdominal Obesity 
≥150mg |d| Triglyceride 

HDL Cholesterol 40 >  یک ؤ ھنیران ھپmg |d| وا 
  |50mg |d> یک وKL ھــــــــــــپ

 ≥110mg |d| Fasting Glucose 
 Hypertension 

 .يموم یلاوتایز هسر هزادنا هکانتبیه هوی هپ  هندیرپخ مروÄنس يړومون د 

 يک وتلاایا هدحتم هپ يمÄیپا لياوغاچ د ساسا هپ مورÄنس کیلوباتیم د

 لرېمش هخn ولماوع وتارطخ ویول د  Coronary Artery Diseases د

 )۲(.يTیک

 National Health and Nutritional (NHANES) د

Examination Survey د يچ يوک هراک~ اد ساسا هپ وماقرا د 

Obesity هندیرپخ  Body Mass Index (BMI) ≥ 3Kg/m2 لاک هپ 

 Survey د يک 2004 – 2003 هپ وخ .يموم یلاوتایز هزادنا هپ %2 يک

 يک ونلاهاک هپ لوډ صاخ هپ يچ .يTیسر هت %33 سوفن لهاک قباطم

 .ید تلاح یکنوریو يکوتلاایا هدحتم هپ تعسر وتاعقاو د ت®غاچ د

 ېروپ ونولک 19 – 12 د يی هنورمع يچ يک وناموشام هپ لوډ سياد هپ اد

 هــپ %17 رــت هخــــــــn %5 د هزادنا ت®غاچ د يک یود هپ ،يو

 )۳(.هد ېوس هتایز ېروپ (1980 – 1976)

 هرلان0ک وا داوم

  تخو وا یا, ېن(ې' د .فلا

 کیمیکسا د هړز د يک نوتغور يتیلاو تسُب تیلاو دنمله د هن�ېn اد

 وTپش د هخوم هپ لیلحت Pattern وا Frequency و®یپ د  �غوران

  .هد ېوس هسررت يک هدوم هپ )۱۳۹۹/۱۲/۲۹ - ۱۳۹۹/۷/۱(وتشایم

 نيازيډ ېن(ی' د .ب

 |�ېn د وا هد ېوس هسررت لوډDescriptive)  (يحیشرت هپ هن�ېn اد

 تسُب هحول هپ �غوران کیمیکسا د هړز د يچ ناغوران ۱۶۷ وم هراپل

 يک )۱۳۹۹/۱۲/۲۹ - ۱۳۹۹/۷/۱(وتشایم وTپش هپ يی هت نوتغور يتیلاو

  .لکا�و لوډ فيداصت هپ ،هو ې�ک هعجارم

  داوم .ج

 ږومز يچ موک ،ېوس هدافتسا هخnوتلاآ ناماس هغه د يک هن�ېn ېد هپ

 دیئات د اوخ هل ترازو ایتغور يماع د ينعی ،يد يرایعم يک داویه هپ

nغوران هوی د يچ دانسا هغه هکل .ليدی�ر�ړو يدافتسا د هتسورو هخ 

 هغهوا يد دوجوم يک نوتغور ره هپ هراپل ولکیل د ېچخیرات د

 د هت نوتغور ره و اوخل ترازو ایتغور يماع د يچ تاناکما يراوتاربلا

 وم يک مدق مهود وا يوس ل�کرو هراپل ارجا د وتانیاعم وا ل�عتسا

   .يد ي�ک هسلارت ولوراک هل و7یاس بیو وا ونوباتک وبرتعم د تامولعم

  ليلحت يويئاصحا .د

 هپ يچ ،يTیک هئارا يدناب هåب هپ ونو�راچ وا ونوفار� د ماقرا يوس لو�ار

 ي®یپ وا هد ېوس هدافتسا هخn مار�ورپ  Excel د ېی يک هیهت وا بیترت

 .يد يوس هئارا وا يوس يدنب هتسد هت وتایصوصخ وفلتخم رظن
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 لیلحت وتاعقاو د Ischemic Heart Diseases يک نوتغور تسُب تیلاو دنمله د

 هشقانم وا هجيتن
 وناغوران يوــس ترــسب هپ نوتغور تــسُب د يچ هيئاــصحا |�ېn ېد د

 ، ېوـس هسررت يک )۱۳۹۹/۱۲/۲۹ – ۱۳۹۹/۷/۱(وتـشایم وTپـش هپ يدناب

 .يTیک هئارا لوډ يدنلا هپ

 يک |�ېn ېد هپ :ساسـا هپ ينلسـ د يـ®یپ  �غوران کیمیکسـا هړز د

 يک ډراو هلخاد يمومع هپ نوتغور يتیلاو تــسُب د يچ ناغوران ۱۲۶۴

 Ischemic د ناغـورانـ ۱۶۷  ېی هخـn ېلمج ېد هلـ ،هو يوـــسترـــسب

Heart Diseases يولیکشت ٪۱۳.۲۲ يچ  يوسترسب هحول هپ. 

 ولو� د :هسر ولوین  يک ماپـ هپـ رمع د يـــ®یپ �غورانـ کیـمیکـــسا هړز د

 هنـلـــس هړول يد لمـاـــش يک هنـ�ېn ېد هپـ يچ هخـn ېلمج هلـ وناغـورانـ

 وا ۶۶  يی دادعـت يچ ،يTيک لدیـل يک رمع �نلک ۶۰-۵۱ د ېی يـــ®یپ

 دادعت يچ ،هد يروپ �نلک ۷۰-۶۱ يک هجرد همهود وا يولیکشـت ٪.۳۹

 ناغوران ۲۶ ېروپ �نلک ۵۰-۴۱ د هoنرادمه ،يولیکـشت ٪۲۰ وا ۳۵ ېی

-۷۱ ،يTیـکـ ٪۱۱ يچـ ناــغوراــن ۱۹ �نـلـکـ۴۰-۳۰ د ،يTیـکـ ٪۱۵ يچـ

 يچ غوراــن ۱ �نلـک ۹۰-۸۱ وا يTیـک ٪۶ يچـ ناــغوراــن ۱۱ �نـلـک۸۰

 .يولیکشت يTیک ۰.۵۹٪

 لو� :هسر ولوین يک رظن هپـ سنج د يـــ®یپ  �غورانـ کیـمیکـــسا هړز د

 يچ ،يد هنی²~ ېی هنلس هړول يد لماش يک هن�ېn ېد هپ يچ ناغوران

 هنیران يی هنلــس همک وا يولیکــشت ٪۵۳.۲۹ وا يTیــسر هت۸۹ ېی دادعت

 د ېی يک و²~ـ .يولیکشـت ٪۴۶.۷ وا يTیسـر هت ۷۸ ېی دادعت يچ ،يد

 لخاد ناغوران يمومع يی ی�مول :يد ترابع  هنوببــس لياوتایز وــ®يپ

 د هسر تخو هپ ي²~ـ مهود وا يد تایز هت وو هنیران رظن هني²~ـ ترسـب

 یسر سلا هت وتامدخ يیایتغور وا اود هراپل لوترنک د ونوروتکف کسیر

 .يرل هن

 

  هنلس يغوران کیمیکسا د هړز د يک وناغوران يوس ترسب هپ :لودج ۱ 

هرېمش  

 ترسب د يک ډراو هلخاد

 دادعت وناغوران يوس

  يمیکسا د هړز د

 دادعت وناغوران
 هنلس

۱ ۱۲۶۴ ۱۶۷ ۱۳.۲۱٪ 

 روپار ېرادا يویاصحا د نوتغور د :هنیچسر

 

 – ۱۳۹۹/۷/۱(وتشایم وTپش هپ يچ هخn ېلمج د وناغوران ۱۲۶۴ د

  هت ډراو  هلخاد يمومع نوتغور يتیلاو تسُب د يی يک )۱۳۹۹/۱۲/۲۹

 کیمکسا هړز د  ناغوران ۱۶۷ ېی هخn ېلمج ېد هل يچ ،ې�ک هعجارم

 يوس ترسب د  ناغوران د۱۶۷ اد . يوس ترسب هحول هپ )IHD (یغوران

 ..يوړوج هنلس )٪۱۳،۲۱(وناغوران

 

  کیمیکسا د هړز د هسر ولوین يک ماپ هپ ویروOتک وفلتخم رمع د :لودج ۲ 

  يRیپ يغوران

 هنلس دادعت وOیپ يروLMک رمع

 %۱۱ ۱۹ ينلک ۴۰-۳۰

 %۱۵ ۲۶ ينلک ۵۰-۴۱

 %۳۹ ۶۶ ينلک ۶۰-۵۱

 %۲۰ ۳۵ ينلک ۷۰-۶۱

 %۶ ۱۱ ينلک ۸۰-۷۱

 %۰.۵۹ ۱ ينلک ۹۰-۸۱

U۱۰۰ ۱۶۷ هلو٪ 

 روپار ېرادا يویاصحا د نوتغور د :هنیچسر

 هن�ېn هپ يچ هخn ېلمج هل وناغوران ولو� د ساـسا هپ لودج ينتروپ د

 بیترت هپ يولیکشت ٪۳۹ يچ �نلک ۶۰-۵۱ ېی هنلس هړول يد لماش يک

 ۴۰-۳۰ د ،٪۱۵ يروپ �نلک ۵۰-۴۱ د ،٪۲۰ ېروپ �نلک ۷۰-۶۱  هسر

 .يولیکشت ٪۰.۵۹ يروپ ينلک ۹۰-۸۱ وا ٪۶ �نلک ۸۰-۷۱ د ،٪۱۱ �نلک

  يRیپ Uغوران کیمیکسا هړز د هسر ولوین يک ماپ هپ سنج د :لودج ۳

 هنی]Z هنیران سنج

 ۸۹ ۷۸ دادعت وOیپ

 ٪۵۳.۲۹ ٪۴۶.۷ هنلس

 روپار ېرادا يویاصحا د نوتغور د :هنیچسر

 ،يد لماش يک هن�ېn ېد هپ يچ ناغوران لو� ساسا هپ لودج ينتروپ د

 یچ ،يTیسر هت ونت۸۹ يی دادعت يچ ،يد هنی²~ ېی هنلس هرتایز

 هت ۷۸ ېی دادعت يچ يد هنیران يی هنلس همک وا يولیکشت ۵۳.۲۹٪

 .يولیکشت ٪۴۶.۷۰ وا يTیسر

  ي?یپ <غوران کیمیکسا هړز د هسر ولویین يک ماپ هپ تنوکس وناغوران د :لودج ۴

 هنلس وناغوران د دادعت ناغوران د یا\

Z59.88 100 را% 

 %40.11 67 فارطا

 روپار ېرادا يویاصحا د نوتغور د :هنیچسر

 یک را~ هپ ي®يپ ویغوران يمیکسا د هړز د ساسا هپ لودج ينتروپ د

 هخn وناغوران ۱۶۷ د يک را~ هپ يچ ،يد �ایز هت فارطا و رظن
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 ۱۴۰۱ لاک – ه¦¥ همهود – کو� ی&مول      هلجم هزين&ې$ وا يملع تسُب

 ۱۶۷ د ناغوران وفارطا د وا يولیکشت يTیک٪۵۹.۸۸ يچ هغوران۱۰۰

nیک ٪۴۰.۱۱ يچ ناغوران ۶۷ هخTيولیکشت ي. 

  ي?یپ <غوران کیمیکسا هړز د هسر ولوین يک رظن هپ ونوروتکف يرطخد :لودج ۵

 هنلس دادعت هنوروتکف يرطخ

 ٪۴۱.۹ ۷۰ هرکش

 HTN( ۴۷ ۲۸.۱۴٪( راشف ړول

 ٪۲۳.۹۵ ۴۰ لوکk تیرMس

 ٪۵.۹۸ ۱۰ هچخیرات mروک

 روپار ېرادا يویاصحا د نوتغور د :هنیچسر

 يغوران کیمیکسا هړز د يچ ناغوران لو� ساسا هپ لودج ينتروپ د

 هرکش يی يکسر هپ يچ ،يرل هخn ونوروتکف رطخ د وی يی هîکا يرل

 هخn وناغوران کیمیکسا  هړز د ۱۶۷ د يچ ،هد يغوران  Diabetes ای

 يکروتکف يرطخ مهود هپ ،هدولرد هرکش يTیک٪۴۱.۹ يچ وناسک ۷۰

 ٪۲۸.۱۴ يچ ناغوران ۴۷ هخn وناغوران۱۶۷ د يچ ،يولیکشت راشف ړول

 µيرoس د يک روتکف يرطخ میرد هپ ،یدولرد  راشفړول ينیود يTیک

nوناغوران ۱۶۷ د يچ ،يد لوک nیک ٪۲۳.۹۵ يچ ناغوران ۴۰ هخTي، 

 يرخا وا يرل هچخیرات �ناوخپ ای وا �نسوا يچ يد لوکµ nيرoس د

 هغه ،ید یوس لوین يک رظن هپ يک هن�ېn هپ موک يچ روتکف رطخ د

 هتبثم وناغوران ۱۰ هخn وناغوران۱۶۷ د يچ ،هد هچخیرات ليیماف هتبثم

 .يTیک ٪۵.۹۸ يچ ،هدولرد هچخیرات ليیماف

  يRیپ یغوران کیمیکسا هړز د هسر ولوین يک ماپ هپ وتاطلاتخا د :لودج ۶

 هنلس دادعت تاطلاتخا

Cardiogenic Shock ۱۰ ۳۳.۳٪ 

Arrhythmia ۱۵ ۵۰٪ 

Sudden Heart Death ۵ ۱۶.۶٪ 

 روپار ېرادا يویاصحا د نوتغور د :هنیچسر

 لماش يک |�ېn ېد هپ يچ ناغوران هغه ساسا هپ لودج ينتروپ د

 هت وناغوران ۱۳۷ ېی دادعت يچ ،يرل هن تاطلاتخا ېی هرتایز ،يد

 طلاتخا یچ ېی هسر دادعت مک هپ وا يولیکشت ٪۸۲.۰۴ وا يTیسر

 .يولیکشت ٪۱۷.۹۶ يTیسر هت وناغوران ۳۰ دادعت وغه د ،يو ي�کرو

 ،هد يمظن _ وتاکرح د هړز د طلاتخا مهم يک وتاطلاتخا ېد هپ يچ

 هپ هoنرادمه ،يولیکشت٪۵۰ وناغوران يطلاتخا د ناغوران ۱۵ يچ

 يی ناغوران ۱۰ يچ ،ید کاش کینجویدراک يک ۍرو7oک همهود

 ۵ يچ ،هد هنی�م يپاnان هړز د طلاتخا مهم میرد وا يولیکشت ۳۳.۳۰٪

 .هد ېوس هت eنمار يولیکشت ٪۱۶.۶۰ يی ناغوران

 هړز د هلبک هل تیدوجوم هن وا تیدوجوم د Uغوران هقفارفتم د :لودج ۷

  يRیپ يغوران  کیمیکسا

 هقفارفتم

 يغوران
COPD Obesity Hypothyroidism 

 5 25 10 دادعت

 %12.5 %62.5 %25 هنلس

 روپار ېرادا يویاصحا د نوتغور د :هنیچسر

 ،هو لماش يک |�ېn ېد هپ يچ ناغوران هغه ساسا هپ لودج ينتروپ د

 هقرفتم ېرون وناغوران رېمش وی يی �نn رت �غوران کیميکسا د هړز د

 يچ ،یدیسر هت وناغوران ۴۰ يی رېمش يچ ،ېدولرد مه �غوران

 هن یغوران صاخ هلب هموک وناغوران ٪۷۶.۰۵ رoم يTیک ۲۳.۹۵٪

 ېد د ،هدولرد يغوران هقرفتم هسر �یکساد يچ وناغوران هغه ،هدولرد

 وناغوران هنت۱۰ ت®غاچ يTیک ٪۶۲.۵ يچ وناغوران ۲۵ هخn ېلمج

 ۵ وا   chronic obstructive pulmonary diseases یTیک ٪۲۵ يچ

 .دولرد Hypothyroidism یTیک ٪۱۲.۵ يچ وناغوران هنت

  تاریغت یغوران کیمیکسا د هړز د یک  ECG هپ :لودج ۸

 یدصیف دادعت ECG هپ تاریغت

ST Elevation 67 40.11% 

ST Depression 10 5.98% 

T inversion 80 47.9% 

No change 10 5.98% 

 روپار ېرادا يویاصحا د نوتغور د :هنیچسر

  هحول هپ يمیکسا د هړز د يچ ناغوران هغه ساسا هپ  لودج ينتروپ د

 ۸۰ هپ ،هو دوجوم تاریغت يدنلا يک  ECG هپ یود د ،ې�ک هعجارم

 هoنرادمه وو دوجوم T inversion يTیک ٪۴۷.۹۰ يچ يک وناغوران

 هپ وا وو دوجوم ST elevationیTیک ٪۴۰.۱۱ يچ يک وناغوران  ۶۷هپ

 واوو دوجوم  ST Depression يTیک ٪۵.۹۸ يچ يک وناغوران ۱۰

 يک  ECG هپ ریغت موک يTیک ٪۵.۹۸  يچ يک وناغوران ۱۰ هپ هoنرادمه

 .دوجوم وو هن

 هنوتیدودحم =0ې; د
 يچ ،يو دوجوم يزنوتس وا هنوتیدودحم يک نایرج هپ |�ېn دً لاومعم

 |�ېn ېد د .يو هدوجوم مه يک ونوداویه وللتخمرپ هپ یتح هلسم اد

 د يچ ، هو دوجوم هنوتیدودحم وا يزنوتس يدج يني� يک نایرج هپ

 هنیمز هراپل ون�ېn د ېک  يکنولتار هپ هب لوک ادیپ هرلا لح  هراپل ېد

 :يTیک هنودای هخnرو لوډ يدنلا هپ يچ ي�ک هدعاسم
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 لوډ کیم�تـسیسـ وا لمکم هپ اوخل ونار7کاډ د هیـسود وناغوران د •

 .يTیکډ هن

 د يچ ،يرلن دوجو )ر�ویپمک( سیبا7ـیډ وی يک ډراکـیر لکـیÄیـم •

 هتـ eنمار تلـوهـــس يک ودیـک ادیـپ هپـ وتامـولعم د هړا هپـ وناغـورانـ

 .ي�ک

 ,CT scan , MRI( تــیدوجـومـ هــن تاــنیـاــعمـ ولـولـتــخمـرپـ د •

Angiography, PCI( وتاطلاتخا د وا صیخشت هپ �غوران د يچ 

 .ي�کو کموک يک _ایزرا هپ

 Troponin تیدوجوم هن وتانیاعم نی�ور دادعت وی د يک هیـــسود •

T, lipid profile C. 

 .تیدوجوم هن هنوسروک د هړا هپ ۍژولودوتیم وا |�ېn د •

 .یلاو7ی� يحطس يملع وا يیایتغور د ونازاویاپ وا وناغوران د •

 هړا هپـ  تلـاحـ د غورانـ د اوخل ونازاویاپـ د یوغه د وا وناغـورانـ د •

 .تامولعم ي�oمین

 هلياپ

 هنـلـــس هړول هریډ هتـ ويغورانـ ورون رظن هحـطـــس هپـ نوتغور هوی د •

 د هړز د وناــغوراــن ترـــسب لــخاد لو� د ٪۱۳.۲۲ يچ ناــغوراــن

 .يولیکشت ناغوران کیمیکسا

 مک هپـوا يTیک لدیـل يک و²ـــ~ هپـ يـــ®یپ هرتایـز هرظن هلـ سنج د •

 .يTیک لدیل يک ونیران هپ  ي®یپ هسر دادعت

 هجرد همهود هپ وا يروپ �نلک۶۰-۵۱-يـ®یپ هرتایز هرظن هل رمع د •

 .يTیک لدیل يروپ �نلک ۴۷-۲۸ د يک

 )زکرم( را~ـ د ها�رک®ـل د ي®ـیپ هرتایز هرظن هل تنوکسـ د غوران د •

 هتخا �غوران ېد هپ ېلدیسـوا يک را~ـ هپ ناغوران رېمشـ ریډ یچ

 .وو يوس

 يوــس لوین یدنلا |�ېn رت ناغوران موک يچ يک |�ېn ېد هپ •

 ،لدولرد  هراپـل يمیکـــسا د هړز د هنـوروتکف يرطخ ېی هرتایـز ،هو

 µيرoـس ،راـشفړول ينیو د ،µیبایډ ای هرکـش هل وو ترابع هغهيچ

nهچخیرات �نروک تبثم وا لوک. 

 |�ېn رت ناغـورانـ موک يچ يک هنـ�ېn ېد هپـ هرظن هلـ وتاطـلاتخا د •

 وي هپ اما ،و هن دوجوم طلاتخا يک وــ®یپ هرتایز يوــس لوین يدنلا

 ،|ا�ـ ایـمتیرا هړز د هکـل تاطـلاتخا دیـدـــش يک وناغـورانـ رېمـــش

 .هو ېوس هت eنمار هنی�م يپاnان وا،کاش کینچویدراک

 �غورانـ هقـارفتم د ناغـورانـ  دادعـت مک هرظن هلـ ويغورانـ هقـارفتم د •

 Obesity ای ت®غاچ ېدولرد يچ يی �غوران يمهم ،هو يکنورل

 وا ناـغورانـ COPD ۱۰ يک هـجرد مهود ،يک وناـغورانـ ۲۵ هپـ

 .هدولرد وناغوران ۵ یچHypothyroidism يک ۍرو7oک همیرد

  ایمیکـسا هپ هړز د يک وناغوران هîکا هپ هرظن هل وتاریغت د   ECG د •

 T يیـ ریـغـتـ مهـمـ ولـو�ـ رتـ يچـ ،هو دوجـومـ تاریـغـتـ ECG  د يکـ

Inversion   يي ریغت مهود ،وو يک وناـغورانـ ۸۰ هپـ يچ  ST 

elevation ریغت میرد  وا وو دوجوم يک وناغـورانـ ۶۷ هپـ يچ وو 

ST Depression  یه يک وناغوران ۱۰ هپ وا  وناغوران ۱۰ هپ يچø 

 .وو هن دوجوم ریغت لوډ

 هنوزیدناړو

 ۍژولودوتیم د |�ېn د يک ùوکیرک هــپ مار�ورپ د �ــننیر� د •

 د |�ېn د يک أدــتبا هــپ لاــک ي�مول د وا لولماــــش عوـــضوم

 عوــضوم فار�ونوم د وا لوری اد ونوپاــشکرو د دنوړا ۍژولودوتیم

 .لوباختنا

 د ایمیکــسا د هړز د ،هوــس همولعم يچ يک هن�ېn ېد هپ يچ هکل  •

 تنـüراپـیډ وا ډراو يژولوی دراکـ د ،يد �ایـز يـــ®يپ وناغـورانـ

 .يک ونوتغور يتیلاو وا يوزوح ره هپ لوړوج

 ونا�ـایـمتیرا وا هلـمح داحـ هپـ هړز د يچ تیـدوجوم ونا�ـاود وغه د •

 .ېنا�اود دض ایمتیرا د ليو� وازانیکوتپترس هکل يTیل�عتسا يک

 ووکـ شهـاوخـ هــخnـ ونـیـلـؤـــسم ولـو�ـ د ترازو اــیتـغـور يمـاــع د •

 !ـــ~وک وا هـÿه هریډ يک ولوک يرایـعم هپـ ونونوتغور د يچ ،

 ولوک هلـاعـف د وoناnـ لاج د هراپـل ويغورانـ د يی �نـnرت وا ي�کو

 .ي�کو !~وک مه هراپل

 ېد د نار7کاډ وا ي�ک لابمسـ ولیاسـو ليلتخمرپ يون هپ هنونوتغور •

 .يوتساو هت رهب هراپل �ننیر� د ولیاسو

 مس هک� ي�کو !~وک يد يک ولوړوج هپ ونوراوتاربلا وزهجم د •

 .ید نکممان هخn ېد هل هلیب صیخشت

 .لوک هت²نمار ونوزکرم وزین�ېn يبط د •

 .لوک هت eنمار سیبا7یډ د هراپل ر7سجار وا تبث د وناغوران •
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Abstract 

 

 

 

This Study was conducted in the Boost Provincial Hospital of Helmand Province, in a 

Descriptive and Case Series format. This Study was Conducted on 167 Patients who were 

come to Boost Provincial Hospital Complaining from Ischemic Heart Diseases During six 

Months (1/7/1399-29/12/1399). The Goal of Study was During six Months, the Frequency 

and Pattern of Ischemic Heart Diseases in which age, Gender, Patient residence, risk 

factors, complications and co-morbidities were obtained. All patients complaining from 

ischemic heart diseases referred to Bost provincial Hospital were 1265 patients were 

Hospitalized during these six months that 167 patients were hospitalized complaining from 

Ischemic Heart diseases that make 13,22% of all Patients during six months. According to 

the age the patients between 51- 60 years old were more that make (39%) and more than 

80 years old (0.59) and below than 40 years old make (11%) cases of patients. According 

to the sex the female patients were more than male because female (53.29) and the male 

were (46,7%). According to risk factors, the patients had DM and make (41.90%), 

according to ECG changes ST Inversion were more and make (47,9%) so to sum up all the 

result of my research during six months in Bost provincial Hospital ischemic heart diseases 

were making (13,22%) from all hospitalized patients and in female sex were more than 

male sex that differ from other international research that male were more the female and 

as age the patients were in between (51-60) years old.   

Keywords: IHD risk factors, clinical manifestation, prevention and treatment 
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