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 ھلجم هزین5ې3 وا يملع تسُب
 
 

 
 نوتنھوپ تسُب

 ھ,+ ھمھود – کو& مھود
        ١۴٠٢ – لاک
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  هلجم هزين.ې, وا یملع تسُب

 نوتنهوپ تسُب

 

 نوتنهوپ تسُب :دنواخ زایتما د

 يصران ایض صران روتکود لمنهوپ :ریدم لوُسم

 :یولاپنتک

Ü لاولمم هللا ناوضر یودنهوپ 

Ü رباص زيزعلادبع لمنهوپ 

Ü نارجه ليولادبع لمنهوپ 

Ü يرواب هللا فينح لمنهوپ 

Ü تمه یلولادبع راینهوپ 

Ü یوز اباب دمحا ریشب راینهوپ 

Ü افو دمحم ناخ 

Ü کاډSیرونا هللا حیبذ ر 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ü شيوپ ديواج دمحا روتکود لاونهوپ 

Ü یزدمحا دمحم لاخ روتکود لاونهوپ 

Ü ليضف لوسر ملاغ روتکود یودنهوپ 

Ü دمحا یلع روتکود یودنهوپ 

Ü تمکح باهولادبع روتکود  لمنهوپ  

Ü يصران ايض صران روتکود لمنهوپ 

Ü يدهاز دمحم زاين یودنهوپ 

 

 

 

 

 

 

 

  

 تیریدم وراچ يaنهرف وا وزینرپخد نوتنهوپ تسُب د  :نیازیډ

 ۱۴۰۲  :لاک ولورپخ د

 ناتسناغفا ،دنمله،هاmرکlل ،نوتنهوپ تسُب :کرد
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 ماغیپ سیئر د نوتنهوپ تسُب د

 ،يNک لابمس هKاI هپ ېهوپ د نلاصحم لپخ ې@اوی هن ېچ ، ید اد هخ: ونوتیلؤسم هل وی ېسسؤم يملع ېوی د ېک دنوژ ينن هپ

 ينلوY د ېچ ،سيابوار تخو هپ تخو ه: سياد هخ: نوتمریز يملع د وناداتسا وا وناهوپ وکنورل وNک هدز وړول د نوتنهوپ د ېکلب

 رIډ هپ لمع د هخ: یوغه هل شي یلاوکو هک وا ولوبرخ د شرق يتسول د ېنلوY د ه]ل رت ]ل ای وا هراپل ولوک هروپ د ووایتړا د دنوژ د

 .شي لوچاو راک هپ ، هخوم هپ ېنتسیخا ېIc د ېک

 هتیحلاص اب لوY نوتنهوپ د ېک هغه هپ ېچ ،يرلو ناIرا هیودنرپخ يملع ېساد وی دیاب نوتنهوپ هراپل ولدیسر د هت ېخوم ېد و

 ېدناب خم رپ ذغاک د ېنکیل وا ېلاقم يزینNی: وا يملع  ېلپخ ، لای هNک هدز هک وا یکنووکراک هک ،يو داتسا هغه هک نیبوسنم

 .شي یلادوnیnک

 نوتنهوپ هپ ې@اوی هن ېچ ،شي هریسرب ار لئاسم سياد  دیاب ،يراکt ېی ېچ هخ: مون هل هکل ېک هلجم ېدپ دنآ صيخش هپ امز

 ابس وا ينن و وکنودیسوا د تیلاو دنمله د هسر لوډ يNکنا@ هپ وا ېنلوY ېناغفا د هسر لوډ ماع هپ ېکلب ،شي ېتاپ ریIار ېروپ

 نوتنهوپ تسُب د هب تخو هغه.شي لNک ېدناړو ، ېراچ-ېرلا لح د وا هنوزیدناړو ، يزنوتس ،هنونوتیلایرب ،هسر ولتک هپ هت دنوژ

 هخرب هپ ېنNی: وا ېهوپ د هچک هپ ناتسناغفا لوY وا يمیس د نآ ، تیلاو دنمله لوY د ېکلب ،هن نوتنهوپ تسب د ې@اوی هلجم يملع

 وتایز رپ وا هبوبحم هوی ، هخوم هپ ولدوt د ېرلا ېمس ېوی د هت لسن ناو@ و وا ړو ېنرلماپ د ، مس هسر ونتtوغ د تخو د ېک

  .يرلو لاو هنیم لپخ هب ېک داویه لوY هپ وا يو هلجم هنارI ېدناب وکلخ

 یوغه هک هراپل ولورپخ د ولاقم وزینNی: وا يملع د هنیم ولوY وا  وناغراف ، ونلاصحم ، وناداتسا ،هباتشرم د نوتنهوپ تسُب د هب هلجم اد

 وا یا@رپ هب هرمو:.يو تسان ه| هپ لاو هنیم لوY ېی هب هت ولدیرپخ و ېچ،يو ناIرا زینرپخ وی ،يو ېچ ېک رIډ ره هپ ېهوپ د

tد ېچ ،يو برخ ه Yی: وا يملع د نلاصحم هلاح رب وا يوش غراف ، ناداتسا مترحم نوتنهوپ تسب د ایب هریت هپ شرق یتسول ېنلوNوزین 

 .شي لو�ه و هت ولکیل و ولاقم

 ،سسؤم مترحم د هلما هل ولدیرپخ د ېلجم ېملع د نوتنهوپ تسُب د ېچ ، مرل ړایو بوتیزاتسا هپ ونیبوسنم ولوY د نوتنهوپ تسُب د هز

 وللاI هپ تمحز وا رایز د هخ: لنوسرپ وا وکنووکراک ولوY هل ېلجم د ه�نر ادمه وا رمآ مترحم هل ېنNی: د وا لایتسرم يملع مترحم

 تسُب د ېچ مرل هلیه وا  میاو يکرابم ېموک هل هړز د هت ولوY ،مNکو �ادردق وا هننم ، هد ېNک وتمچ هت ولدیرپخ و ېی هلجم ېچ هسر

 رپ  تلم ناغفا لوY د ېک لیلحت یرخا هپ وا سلو ېدنمله لوY وا نوتنهوپ د تلاسر لپخ هب يکنووکراک ېلجم يملع د نوتنهوپ

 .يوسرو هتسر هسر مزع �نیY وا هروپ هپ ېدناړو

 ت'نرد هپ

 نی8نس دومحم رینجنا مولپیډ

 سیئر نوتنهوپ تسُب د
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 هزیسر

 وا يملع د تسُب د هغه وا Nک هتروپ ماI نیړا وا مهم ریډ لب وی يی ېک هرلا هپ �تخمرپ يملع لپخ د ېچ يرل ړایو نوتنهوپ تسُب

 ېهوپ وا ملع د وا ونلاصحم ،وناداتسا ولوY نوتنهوپ د هخمد ه: ره رت . يد لدېرپخ ې�I يمهود ،کوY مهود د ېلجم يزینNی:

 هخ: ور�لم ولوY د تخوج هسر ېدد وا موک ېدناړو يکرابم ولدېرپخ د ېلجم يزینNی: وا يملع د تسُب د هت ولاو هنیم روک یول د

 .موک هننم يموک هل هړز د هد ېتسیخا ه�نو ېکنودېک ېNتس هن يی ېک ولورپخ وا ولوبیترت ،ولوک هسلا رت هپ زاوج د ېلجم ېدد ېچ

 د ونNی: يملع د وناهوپ د �تخم رپ هزیخړا ره ۍNن �ننن د ېچ يرل رواب هروپ وا  هد هراکt هت وناسک دنوړا وا لوهک روک يملع د

 لور هدنکیرپ وا يزکرم ېnکپ هنوزکرم يملع زینNی: وا هنوتوتیتسنا کیمداکا ،سيسؤم وNک هدز وړول د وا یوس نکمم هتکرب هل رایز

 .ید یلوبول

 وا ونNی�يملع ،سیردت د تیاعر هپ ونومرون وکیمډاکا وللتخمرپ د يړاوغ نوتنهوپ تسُب هسر وتک هپ هت تtزرا وا لصا ېدمه

 د وا يرایعم هت وناناو@ ېنلوY د هسر ولوربارب هپ ونیمز وا ووایتناسا ليیصحت يرایعم د وا  يزورو هنورداک يکلسم يرلا هل ونوتtون

 وNک هدز وړول د و:رت ، يNک هربارب هنیمز دیلوت د وراثا وزینهوپ هرک د �سنب رپ ونNی�يملع د وا یدناړو يNک هدز  ېړول تیفیک ړول

 هپ داویه وا ېنلوY د هسر ولړوار هتسلا هپ وفادها ونیتtر ولپخ د وا ولوک هسلا رت هپ ونوتراهم وړوIc د ېک رIډ هپ ېهوپ يکلسم وا

  .شي هIوج تمدخ ينیتtر د وا ليخاو ه�نو هدنغر ېک هنوغر وا �تخمرپ

 يک اKر هپ ونوتtزرا يروتلک وا ليم ، يملاسا د هت لسن ناو@ يک داويه لوY هپ وا ونوتيلاو وي�نواI ،تيلاو دنمله د يچ وی نمژ

 يدناړو هنورداک يوس لزور وا نمژ هت داویه وا ينلوY وا هربارب هنيمز ونوNی: يملع وخارپ وا وNک هدز وړول يکلسم وا يملع د يرايعم

  .وNک

 شرن وا پاچ د ينکیل وا لياقم يزینNی: وا يملع ېک هخرب هپ ومولع سينیئاس د يزاوی هلجم هزینNی: وا يملع تسُب د هراپل سوا د

 .سي لNک �ایز رو مه يخرب يرون هب يک ېکنولتار هپ ېچ وی دنم هلیه وا يورپخ وا ينم مس هسر ېرلا�ت د

 يزینNی: يملع ليپخ د ېک ېکنولتار هپ وا ابس ،نن ،هللاأشنا هب نادنمراک يملع وا نلاصحم ،ناداتسا نوتنهوپ تسُب د ېچ مرل ډاډ

  هت ولاو هنیم وا ونانتn: يهوپ وا ملع د ولوY لوډ ادمه .يNک أدا )روپ( نید یلړایو  وخ دنورد هغد لپخ یرلا هل ولورپخ د ېلجم

 يزینNی: وا يملع ليپخ يک هرلا هپ �تخمرپ د نوتنهوپ تسُب د وا ليجم يزینNی: وا يملع یدد يچ ووکرو هنلب هسر هنيم هپ

 ليپخ د يک ولونادو هپ روک ترس يدد  ملع د وا  ۍورولوار  ناش هپ لت د يتسرم وا  يکوين  هدنغر وا هنوزيدناړو ،هنودنآ ،ينکیل

  .�nخبوار ړايو ينيادا د يخرب ليم وا ،ينيد

 هt ، سيردت د هت لسن ناو@ وا ونايچب و داويه لپخ د هب هسر ودي¢ت هپ تخو د  هللا آشنا يچ وي دنم هليه وا يديNک ډوه ږوم

 ي£يديول ليهس د ايب ولاودنمله ولپخ يnک واNپ يNمول هپ و: رت وNک يربارب يوايتناساړو ماپ د وا ينيړا  هراپل دناه زینNی: وا  �زور

 داويه يوشړاجيو وا سلوا ليديرو@ د ږومز يچ ي@رIو ردصم Nپوچ سياد وي د هت ولاوداويه ولوY و يnک ياپ هپ وا يزوح

 .ي]يردو يک هکيل هپ ونوداويهوللتخمرپ د يNن د ناتسناغفا وا لح يزنوتس يزينلوY وا سيايس ،ي�نهرف ،يداصتقا
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 کیلIل

 یحفص د                                                                                                                                                      ناونع یلاقم د

  هریمش

 هندنژېپ وکنوژو هشرح &ابن د

 يرظن دیمحلادبع لمنهوپ

 هن]ېY بوتروPW وا ت'8ل ،دیلوت د وشام وروت د يک ناشرب وا نلاوب ویلک وود هپ Qلاوسلو هاPرک'ل تیلاو دنمله د

 یرظن سیوریم ،لپوپ مشاه دمحم راینهوپ ،يددجم هللا بیقن یودنهوپ ،دمحا ليع روتکود یودنهوپ

 ېزېغا وتاریغت يميلقا د يدناب ه6هرک رپ 

 یزدمحا نامآدمحم راینهوپ ،لپوپ مشاهدمحم راینهوپ ،مداخ نیدلادمحم رینجنا

 هن]ېZ لیلحت SWOT د وا يزنوتس ،تQزرا يداصتقا ېکیرباف ۍراجن وا ۍراجح تیلاو دنمله د

 رادنطو نلاسرا ،يددجم هللا بیقن یودنهوپ ،دمحا ليع روتکود یودنهوپ

 ېزېغا ساabیس د يک تQړوج &ادیاع وا ليام هپ تموکح د
    فیطل دمحا ،دمحا ليع روتکود یودنهوپ ،رادنطو نلاسرا  

 هن]یZ تQزرا یداصتقا دیلوت وراوج د یک یلاوسلو یلعدان تیلاو دنمله د

 یزاین هللا ناما ،ی�ت یلایرمز راینهوپ ،دمحا یلع روتکود یودنهوپ ،عیفر یلایرب راینهوپ

 لور وکلخ يکلسم وا تلود د يک ولتسوار هپ بلاقنا نوغرز د

 لپوپ مشاهدمحم راینهوپ ،يرظن دیمحلادبع لمنهوپ ،یزکلم رایدمحم لمنهوپ

 هنتک هت لور سروفساف د يک دیلوت هپ ومنغ د

 مداخ نیدلادمحم ªیجنا ،لپوپ مشاهدمحم راینهوپ

 هنتک هت تیرهز وا تpمک ،لور وداوم يیاذغ د يک دیلوت هپ ومنغ د

 ی�ت یلایرمز راینهوپ

 ل]ېZ ولماوع د tماکان د نیسکاو د يک ونومراف هپ وناrرچ ونیQوغ د

 تمه ليولا دبع راینهوپ

 هنتک هت هنوتراهم ويون هراپل ایتخارپ د uدنوم راک د

 دمحا یلع رcکاډ یودنهوپ ،یزدمحا دمحم لاخ رcکاډ لاونهوپ
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 وشام وروت د يک ناشرب وا نلاوب ویلک وود هپ 6لاوسلو ها0رک-ل تیلاو دنمله د

  هنIېG بوترو0E وا ت-Dل ،دیلوت د 

 ۴یرظن سیوریم ،۳لپوپ مشاه دمحم راینهوپ ،۲يددجم هللا بیقن یودنهوپ ،۱٭دمحا ليع روتکود یودنهوپ

 نوتنهوپ دنمله ،ی;نهوپ ی6هرک ،ه2نا1 جیورت وا داصتقا زینرک د۱

 راهدنک نوتنهوپ وتسنا ،ی;نهوپ ی6هرک ،ه2نا1 ۍرادغاب د۲

  نوتنهوپ دنمله ،ی;نهوپ ی6هرک ،ه2نا1 يمونارEا د۳

 نوتنهوپ  تسُب ،ی;نهوپ  داصتقا ،ه2نا1 تاثبشت وا هرادا۴

  aada.aliahmad@gmail.com :سردآ لیQا  لؤسم د

 

 زیKنل

Fیهوپ لوHن د يچ وKهپ ۍ Mټو، Mوتاتابن وکنوورل لېت وا وتابوبح ،وتاجلغ د يک ټو Uهسر ونولوډ وفلتخم هپ هخ M[ه 

 هغه د يدنلا کیلسر رت لیلحت يداصتقا د تabل د دیلوت د وشام وروت د يک تیلاو دنمله هپ هنKېU اد .يHیک لتسیخا

 يرجه )۱۴۰۰( لاک هپ روظنم هپ ولوک هتoنمار د تحاضو د هړا هپ lدنومرازاب وا وزنوتس ،وعبانم ،وعفانم ،ليېکرک ،دیلوت د

 تabل ،دیلوت د وشام د ورMدنورک ویوس باختنا د يک ویروa]ک وفلتخم هپ وم يخوم KlېU د .هد ېوس هسررت يک زیرلم

 د يک هندنوم رازاب وا دیلوت هپ وشام د وا لومولعم تabل وا ونولنیچ د lدنوم رازاب د وشام د ،لوک لیلحت ودیاوع وا

 د وم هراپل KlېU د .يد لوک هنوزیدناړو وا تامادقا بسانم هراپل ولړو هoنم هل د یوغه د وا لولیلحت وزنوتس وا ونوxنخ

 لوډ فيداصت هپ وم يکنوویو باو� هنت )30( ،يد ليکاF لوډ يدصق هپ )ناشرب وا نلاوب( هحاس يزکرم تیلاو دنمله

 )3( ېرد وم هراپل وکنوویو باو� فيداصت د .يوربارب داوم اFاډ �نKمول د هت ږوم اد يک تقیقح هپ يچ ،يد ليت�وپ

 وود هپ داوم يوس لکیل لوF .يد لماش يکنوودیلوت )یول وا �نoنم ،�نچوک( ېbکپ يچ ليوین يک ماپ هپ ۍروa]ک

 ولاو هخرب ورون وا ورادا يتلود ودنوړا ،ورMادوس ،ورMودنورک د ېی تامولعم Klمول يچ ،يد ليغار هتسلا هسر وقیرط

Uن وبرتعم د تامولعم يمیود ېی يک نمض هپ  ،يد يوس هسلا رت ساسا رپ وتامولعم يهافش وا ونوکیلنت�وپ د هخKولاوی 

  .يد يوس هسلا رت وا يوس لوFار هخU ولاقم ودنوړا وا ونوباتک  ،ونولانروژ

 .هنوxنخ وا هنولنیچ �یکرام د ،هندنومرازاب  ،دیاوع صلاخ وا يعومجم ،تabل دیلوت د :ېملک يدیلک

 



 ۱۴۰۲ لاک – هE6 همهود – کوg  مهود      هلجم هزينcې1 وا يملع تسُب

 هزيسر

 ,black gram( د وا هد )Vigna mungo( ېی مون يملع يچ شام روت

urad bean, minapa pappu & black matpe bean)  نا هپaسيیل 

 ایسآ ¦ونج هپ هلېکرک ېی هدح هرېډ رت  ،يرل ترهش مه هسر ونومون

 د شام روت .يرل رارق يک �نروک هپ  Fabaceae د وا يHیک هسررت يک

  Phaseolus د هراپل ل� مهود د ریU هپ وباب هناد ېدژن هترو ورون ولپخ

 تابن هغد د .وس لKک يدنب هقبط يک سنج هپ  Vigna د هخU سنج هل

 لاح  ،يHیک لرولپ يک �یکرام هپ ریU هپ سدع روت دً امومع لوصحم

 همان هپ سدع نیپس د ېی هخرب ېوس لاجار ليخاد ي�اوی يچ اد

  Kalo mass or Kalo daal د هت لوصحم ېد يک لاپین هپ .يHیدای

 وکنورل �لپ د هت لوصحم هغد يک همیس ېړومون هپ .يیاو هسر همان هپ

 وا وجیرو د يچ ،يHیک لتک هMترس هړول هپ اروخ يک ليډ هپ وتاتابن

 هخUرو هړاوخ هراد هقیاذ وا يوخپ یا� وي ېی هسر نمکروک يدنه

 وکل³م وا وخرب ورون ونی� ۍKن د شام روت يک تقیقح هپ .يورایت

 دنه د هت ومیس ورون وا سی]یریام ،يجیف ،راµایم ،ېریحب نیباراک :هکل

 ليېکرک هپ ېی هسوا رت وا يد يوس لدنژېپرو يرول هل وناسک وتشېم د

 لب د شام روت وUرت ،سي لتاسو دیاب هنرلماپ هرېډ  .يد تخوب يدناب

 عقاو يک مهافتوس هپ هسر (Lens culinaris( وسدع وروت وینچوک هترو

  .)x، ۲۰۲۱نوغنهوپ دازآ( .سين

 يرلن رازاب لاویKن یی تادیلوت مه هU هک ،هد یوس لKکرو هت هروتکس

 لاUرخ هپ يک وتایلاو رون هپ داویه د تادیلوت ېکیرباف ېدد ليو

       .)۱۳۹۷ ،تمه( يHیسر

 هلیکرک وشام روت د :لکش ۱

 يک یا� هغه هپ يچ هد ېتسیخا اشنم هخU ایسآ ليیهس هل شام روت

 صرع �نسوا هپ وا يرل همادا سيیهار ېنامز اوخپ يریډ هل هلېکرک ېی

 للب هخU ليډ هل وتاتابن وکنورل �لپ وکنورل تمیق ړول د يک دنه هپ يک

 يک وداوم يیاذغ يدنه هپ هچک هړول هریډ هپ لوصحم Àابن هغد .يHیک

 هخU وتاتابن ومهم وغه هل وی يک دنه هپ تابن هغد .يHیک لړو راک هپ

 ایتړو تbک د يک ونومسوم هړاود (Kharif & Rabi) هپ يچ ،يHیک للب

 يک تلایآ ودان لیمات هپ يمیس يروهشم تbک د ېی يک دنه هپ .يرل

 .يد ترابع هخU وخرب ورون سياد وا مروپولیو ،رولاډوک ،منیFاپاMان د

 د وا يHیک للب زکرم دیلوت د وشاموروت د يک دنه هپ يچ همیس هلب هوی

 ترابع هخU شېدرپاردنا هل ،يرل تیعقوم يک يخرب ليحاوس هپ دنه

  .هد

 نلک وی وا �پ ونایتbیو هپ ،يکنودیoغ ،میقتسم همین ،میقتسم شام روت

 متسیس یکنوورل يbیر يمیقتسم ای يغېن يچ اد .ید تاتابن زیا هFوب

 ېی �لپ ای ېزوغ .يودیلوت هنولویجان يدرM ای يوریاد وا مرن ون ،يرل

 د تابن هغد .يرل یلاودږوا يروپ (6cm)رت وا يرxنلس ،ۍرن

(30_100cm) یو هپ وا ينلپ يچ ،سي یلاوکادیپ عافترا يروپbونایت 

 يروپ (6cm__4) د ېی یلاودږوا ېزوغ يره د وناد د وا يرل يÊاپ ي]پ

  .يHیسر

 ېناد وشام وروت د :لکش ۲

 نا� هپ يچ يHیک للب هخU وتلاوصحم يذغم ومهم هل وی شام روت

 983( میشاتوپ ،(g/100g 25( ينعی نیFورپ هچک هړول هپ يک

mg/100g)، 138( میسلک mg/100g) ، 7.57( هنپسوا mg/100g)، 

 نیولافوبیار وا (mg/100g 0.273( نیمایت ،(mg/100g 1.447( نیساین

 ومهم د يک نا� هپ شام روت .يرل هسر هنا� هل (mg/100g 0.254( ېی

 هلترپ هپ وتاجلغ ورتایز دً ابیرقت هسر ولدولرد هپ ونودیسا ونیما ونیړا وا

 رت يچ ،يHیک للب لوصحم وا تابن یکنوبول لور Àایح وا مهم وی

 هخرب هړول میژر ېیاذغ د وکلخ د لاپین وا دنه د ېی يروپ هدح هرېډ

 هرېډ رت شام روت يچ هد ړو lودای د .هد ېKک نیمات وا ېKک هروپرو

 روت ماخ هپ يچ ،ید تابن ينغ مه هخU هرظن هل �یلوف د يروپ هدیرب

 ېی يک وشام ویوس خپ هپ وا هت (628µg/100g( رادقم ېی يک شام

 وس یلاوک ېی هخU وی]یارو ومهم هل .يHیسر هت (216µg/100g( رادقم

 , Pant Urd31, Lam Black Gram, TU40, JU – 2 , Type – 9) د
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  هنcې1 بوتروEu وا ت2pل ،دیلوت د وشام وروت د يک ناشرب وا نلاوب ویلک وود هپ rلاوسلو هاEرکpل تیلاو دنمله د

Barkha, Pant U – 13, Gwalior) وی]یارو ورون سياد وا Uهنودای هخ 

 باتک )ادیو رویآ( هپ بط lاوخپ د دنه د هلکه هپ وشام وروت د  .وKکو

 هغد يچ يد يوس لیو ېbکپ وا هد ېوس هنودای مون هپ )اشام( د يک

 هپ متسیس يعافد د دوجو د وا لياوریډ هپ نزو د سي یلاوک لوصحم

 د وشام وروت د يک باتک يړومون هپ .يوبولو لور هدنغر يک ایتنمکو�

 يړومون .هد ېوس هیصوت lوراک وا ل³عتسا د يخرب يوس تسوپ

 نوتش ثحبم وی هروپ هلکه هپ لياو هروغ د ودوخن وا ایبول د يک باتک

 وکنورل �لپ د شام روت ون وKک هن ي]پ يMترس تقیقح هپ يریچ هک .يرل

 �لپ ره لب د يچ ید لوصحم وا تابن �نی�اوی هخU ليډ هل وتاتابن

 .هد تایز هدنچ سل هچک سروفساف د ېی تبسن هپ لوصحم يکنورل

 شام روت سي یلاوک يو ناویرM وا سلا هسر تیضبق د يچ ناسک هغه

 د هک� ،يKک ت�اددای هسر هنا� هل يک میژر هپ وړوخ ين�رو لپخ د

 ه� يدناړو هپ تیضبق د سي یلاوک تسوپ هداعلا قوف يړومون

 يدیلوت هنی�o د ،ېیوقت د مرپس lاسنا د شام روت .يKکو تعفادم

 ۍژرنا يک]چ د ،تbمک هپ ونودرد د  ونولصفم د ،ماکحتسا د ونوناMروا

 ،ولتاس �یF هپ راشف د ،مضه ه� د ،لسلست هپ ودند د ېنی د ،دیلوت د

 ې� رپ وکوxه د ،تعسو هپ متسیس يبصع د  ،لور]نک هپ يرکش د

 ماپ د يک ودراوم ورون رېمش Mà وا لياومرن هپ دلج ای تسوپ د  ،يدو

 هل وتاتابن د مسوم مرM د يک تقیقح هپ شام روت .يرل زېغا تبثم ړو

 يدناب ومیس وا ونویا� وغه هپ ېی هحاس تbک د وا يHیک للب هخU ليډ

 يروپ (mm 1000 – 600( د ېی رادقم ت�روا ينلک د يچ ،هد هلمتشم

 وتاتابن وکنورل �لپ وا وتاجلغ د تابن هغد يروپ هدیرب هرېډ رت .يHیسرو

 د يرواخ د ېی هدند �نKمول يچ ،يHیک للب هخرب متسیس ¦وانت د

 د يدناب خم رپ يکم� د هMوت يaKنا� هپ وا هنتاس وداوم ېیاذغ

 ېی هMوت يaKنا� هپ ،ید لصا ينتسیخا ي]M يلماس د هخU تبوطر

 ویاوو هک .يHیک هسررت هتسورو هخU تbک د ولوش ای وجیرو د تbک

 رaم .هد نکمم مه ،يرل ایتړو تbک د يک ونولصف وفلتخم هپ يچ

 يک ویتسورو هپ لصف وا مسوم ېدمه د ای وا (Rabi) هپ ېی هنرک هروغ

 هړز هپ ترارح د هراپل يدو هروغ د تابن ېد د  .يوکرو هجیتن ه� هرېډ

 هروغ ېی هراپل lولوF لصاح د .هد هروپ (30º C – 27( د هجرد يروپ

 کاو� تابن هسر ېد هپ يچ هک� اد  ،يHیک للب مسوم چو تخو

 هخU ونونایز يمسوم د وا يKک لپخ تلاح لياوخپ د رژ وU رت ليخا

 يروپ هدیرب هریډ رت هدو ېی يک ورواخ وغه هپ .Àاسو تلاوصحم لپخ

 يچ اد لاح ،يرل ایتړو ولوکرو نارود د وبوا د يچ ،يو يروپ هړز هپ

  .يرلن ایتړو æیه ولوک دنوژ وا يدو د يک ورواخ ليقلا وا ونیaلام هپ

 ودېرد د وبوا د يک تقیقح هپ هلترپ هپ ونولوډ ورون د شام د شام روت

  .يHیک للب تابن نمخرب هخU تمواقم تایز د يک لباقم هپ

 لرېaنا رېU هپ ېکیرباف �نچوک ېوی د وسر د يک تقیقح هپ  شام روت

 يوبصن نجوتریان دازا اوه د هت يرواخ تابن هغد يچ سياد ،يHیک

 هت (kg/ha 22( اوخواش يک لصف ره هپ ېی رادقم ولوبصن د يچ

 هراح همین وا هراح هپ يک ۍKن هپ همیس ليیکرک د وشام وروت د .يHیسر

 ¦ونج د هنرک ېی هسر تروص يمومع هپ .يHيک وMترس رت يک ونوداویه

 لاویKن وشام وروت د .يHیک لدیل يک ومیس ورون هپ ریU هپ هغه د وا ایسا

 ېي هخU ېلمج ېد هل يچ ،يHیسر هت ونF هنویلیم )8.5( اوخواش دیلوت

  .يد ترابع هخx UنلیاF وا راµایم ،دنه هل هنوداویه يکنوودیلوت تایز

 ،ید داویه هجرد یKمول يک هخرب هپ دیلوت د وشام وروت د ۍKن د دنه

 ېسپ رو .يوړوج )70%( دیلوت د وشام وروت د ۍKن ليوF دً ابیرقت يچ

 وروت د .يرل رارق داویه xنلیاF د يک هجرد همیېرد هپ وا راµایم ېی داویه

 ،xنلزوین ،xنلیاF ،روپاaنس ،راµایم هل هنوداویه Àارداص تایز وشام

 )0.5(د راµایم .ید ترابع هخU ناتسکاپ وا اکنلایسر ،éناکناه

 )60%( اوخواش لوصحم لپخ د هسر ولرل هپ دیلوت ينلک هنF هنویلیم

 ړول ولوF رت وشام وروت د يک ۍKن هپ .يورداص هت ونوداویه وینرهب

 ،íچ ،دنه هل هنوداویه يکنوودراو حلاطصا هپ ای يکنووک فصرم

 روت هنوداویه هغد .ید ترابع هخU ونوداویه xنلیاF وا ناپاج ،ناتسکاپ

 ایلاترسا وا روپاaنس ،xنلیاF ،راµایم هکل ونوداویه ورون ونی� هل شام

Uيودراو ار هخ.  

 دیلوت د )وباب هناد وا وتابوبح( وتاتابن وکنورل �لپ ولوF د دنه د شام روت

 هحاس تbک د ېي يک دنه هپ .يوړوج)10%( اوخواش هخU ېلمج هل

 هپ ېی دیلوت �نoنم يچ يHیسر هت وراتکه هنویلیم )3.24( اوخواش

 ونولک )2011 – 2010( د .يوسر نا� هت ومارM ولیک )469( يک را]که

 تبث هنF هنویلیم )1.82( هچک دیلوت د وشام وروت د دنه د يک څرت هپ

 يدصیف هتاپ وا لصف فیراخ د ېی دیلوت )78%( يچ اد لاح ،هد ېوس

 یول وشام وروت د يک دنه هپ .ید یلغار هتسلا هخU لصف ¦ر د ېی

 اMبرلM ،لاوکا ،یانچ ،ر]نM ،ليهډ ،نوaلج ،يبمم هل هنوزکرم Àراجت

  .يد ترابع هخU روFلا وا

 :نایب يزنوتس د

 يک تیلاو دنمله هپ رېU هپ وتلاوصحم وزینرک ورون د شام روت يچ اد

 يریډ يک هخرب هپ وتادیاع د مه ېی ایب رaم ،يHیک لرک هن³یپ هرېډ هپ

 ېی هخU ولماوع ومهم هل .يد رېډ مه ېی لماوع ،يرل نوتش يزنوتس
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 ۱۴۰۲ لاک – هE6 همهود – کوg  مهود      هلجم هزينcې1 وا يملع تسُب

 ،میظنت مس ان ولوaل وبوا د ،يیانشآ ان هسر lرک يرایعم د وس یلاوک

 وزینرک د ،تاناسون ونوخرن د يک �یکرام هپ ،يتینما ¦ يک همیس هپ

 ریغ ،هنوراک وسر وا ولمرد هیا� ېب د ،نوتش هن ونومخت ویوس حلاصا

   .رون ریمش Mà وا هنولوF لصاح يرایعم

 :تیمها ABې? د

 هپ ليیکرک د وشام وروت د وU رت ،ید يک ېد هپ تیمها KlېU ېد د

 د وا سي لتسیخاو ه]M هروغ هخU ونوتصرف هدوجوم ولوF د يک هخرب

 .سي هتوM هپ يرلا لح يبسانم هترو يد يک هخرب هپ ولوراوه د وزنوتس

 ودراوم وòکا هپ وا داویه لوF هپ لئاسم دنوړا هغه د وا هندنومرازاب يچ اد

 lدنومرازاب د وشام وروت د ون هک� ،يد يدنلا ښاوM يدج رت يک

 يچ اد .هد خم هسر ونو�اوM وا وزنوتس هل وا ېلدېول هتیلاعف هل مه هخرب

 يو اد هب هروغ ،يو ېلوین هخم وم هخU ونوتbک عوشرم يریغ ورون د

 هت تbک وتلاوصحم وا ونومخت وکډ د هخU هدیاع هل وا وللاح د يچ

 هپ وتادیاع د وغه د هسر یوغه د وا وKکو هجوتم رMدنورک لپخ وم

 د داویه د اوخ ېوی هل هب هسر راک ېد هپ يچ ،ولخاو هخرب يک ولوړول

 و� د داویه وم هب اوخ ليب هل وا سي ه� تلاح يداصتقا ورMدنورک

   .سي ایسب نا� هپ هخړا هل دیلوت د وتلاوصحم وا وتادیلوت

 :يخوم ABې? د

 دیلوت د وشام د ورMدنورک ویوس باختنا د يک ویروa]ک وفلتخم هپ .1

 .لیلحت ودیاوع وا تabل د

 .لومولعم هنولنیچ lدنومرازاب د وشام د .2

 یوغه د وا لومولعم وزنوتس وا ونوxنخ د يک هندنوم رازاب هپ وشام د .3

 .لوک هنوزیدناړو وا تامادقا بسانم هراپل ولړو هoنم هل د

 :هیضرف KlېU د

  .ید تایز تabل دیلوت د وشام وروت د يک تیلاو هپ دنمله د §

  .ي>یک و:رتس رت مک ھنو3نخ يک يندنومرازاب ھپ وشام د §

 هرلانIک وا داوم

  تخو وا یاAB Jې? د .فلا

 وا نلاوب( ویلک وود طوبرم �لاوسلو هاMرکbل ،تیلاو دنمله د هنKېU اد

  .هد ېوس هسررت يک ش ـه ۱۴۰۰ لاک هپ  یک )ناشرب

  نيازيډ ABې? د .ب 

 تیلاو دنمله د وم تیعقوم KlېU د ،هد هنKېU يفیک وا يمک هوی اد   

 اد ېی تلع  ،هو ېلکاF لوډ يدصق هپ )ناشرب وا نلاوب( هحاس يزکرم

 وروت د بیترت ېدمه هپ وا هلیکرک وشام وروت د يک ومیس ېد هپ يچ وو

 ونوکیلنت�وپ د )۳۰( يک نمض هپ وخ .هدېک للب ړو ماپ د رابوراک وشام

 ېدمه هپ يچ ،يد يوس لت�وپ لوډ فيداصت هپ  يکنووکرو باو�

 ره يچ هراپل ېد د .هو ایaل يدناب لييکرک هپ وشام وروت د يک ومیس

  )۳( هپ وم ېدنورک ورMدنورک د ،وKک هسلارت تامولعم هKپشب وا زیخړا

  .يد يوس لدو� يک لودج يدنلا هپ يچ لشیوو ویروa]ک

 يرو-,ک ودنورک د :لودج ۱

 یول  �نoنم  �نچوک لوډ ېدنورک د

  هبیرج ېرد  هبیرج  هود  بیرج وی هزادنا يکمJ د

 

  داوم .ج 

 .هد ېوس هدافتسا هخU وتامولعم Klمول وا يمهود د يک هنKېU ېد هپ

 ولانروژ ولاویKن وا ليم ،و]ياسبيو ي]ینر]نا ،ونوتباتک د تامولعم يمهود

Uار هخFرت ېد د وا يد يوس لوUنé مولKl وا نلاوب د تامولعم 

 د هخU )وکنووکرو باو�( ورMدنورک د وشام وروت د ویلک د ناشرب

   .يد يوس هسلا رت لوډ هپ ېکرم وا کیلنت�وپ

  ليلحت يويئاصحا .د

 يک مارMرپ هپ لسکا د ماقرا وا دادعا يوس لوFار يک هنKېU ېد هپ   

  .يد يوس لیلحت

 هشقانم وا هجيتن

 د تــیرمثم د ېــغه د وا تــیمها د عوــضوم ېوــی د يــچ وHیهوــپ

 ،وKــکو زــکرö يدــناب وــخرب يــقیقح رــپ هــغه د دــیاب هراــپل ولوکادــیپ

 وـU رـت هد ېKـک هـ÷ه وـم هسر وـلوین يـک ماـپ هـپ لـصا ېدمه د ون

 يعوــمجم وا لــصاح يعوــمجم ،تــabل( يــکF مــهم عوــضوم د

 هــپ )روــن سياد وا هــنولنیچ �ــیکرام د  ،)دــیاوع صلاــخ( دــیاوع

  .وKک حضاو هترد هسر لکش سياسا

 وا lړوار هتــسلا يموــک ږوــم يــچ يــک څرــت هــپ KlــېU ېد د

 د هراــپل lدــنومرازاب د وــشام وروــت د يــچ يیــ�ار اد ،ليرــل lدــنوم

 ورــیډ هــپ ېــی رMدــنورک يــنعی ،يرــل هــن نوتــش لــنیچ مظنــم �ــیکرام

 لــپخ د هــغه وا يروــلپ يدــناب وــکنورولپ نوــچرپ رــپ يــک وــعقاوم

 ،يوــسر رو يروــپ راــجت ليــصا رــت هسر وــلوک هــسلا رــت هــپ نــشېمک

 وا يHـیک نµاـیز يـک یاـ� ېد هـپ رMدـنورک يـک تـقیقح هـپ يچ

 ېــی هــنولنیچ �ــیکرام د .یلاوــسر سي هــن ناــ� يروــپ فدــه رــت

  :يد هسر لوډ يدنلا هپ يچ يد هود
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  هنcې1 بوتروEu وا ت2pل ،دیلوت د وشام وروت د يک ناشرب وا نلاوب ویلک وود هپ rلاوسلو هاEرکpل تیلاو دنمله د

 – ناـــشورف نوـــچرپ  - ناـــشورف هدـــمع  - يکنووـــک دـــیلوت .۱

   يکنووک فصرم

  .يکنووک فصرم –   ناشورف نوچرپ  - يکنووک دیلوت .۲

 رــت لوــحتم رــېډ هــنوخرن يــک هــخرب هــپ éــنی]یکرام د يمیــس د 

 خرــن تــباث هــپ يــچ ،يد رMدــنورک رېمــش مــک رــېډ وا يHــیک وMترــس

 ونو]یکراــم د يمیــس د ًلاثــم ،يوــسر شورــف هــپ لوــصحم  لــپخ هسر

 د هــخU ېدــنورک د يــچ وــس یلاــیو يــک هــخرب هــپ وــنوخرن د

 د ېــی خرــن رــaم ،هد هرلا هناــسآ هراــپل رMدــنورک د هــندیریپ لوــصحم

 وMترــس رــت هسر تواــفت تاــیز هــپ هــخU خرــن د �ــیکرام ليــصا

 ولوـسر رـت ېـی هـت �ـیکرام ليـصا هـپ يمیـس د يـچ اد لاـح ،يHیک

 هعیاــض تــخو د وا فراــصم لاــقتنا د رــېډ وا Hــل نــکمم يروــپ

 رــپ وا بــیترت لــنیچ مظنــم �ــیکرام د يرــیچ هــک وــن .سي هــتoنمار

 هدـح هرـېډ رـت يـچ هد هـنکمم وـن ،سيو راـک لاًـمع ېـی يدـناب نلاپ

 مـه يـک هـخرب هـپ وتادـیاع د ورMدـنورک د وا لـح يزنوتـس اد يروپ

 KlــېU ېد د يــچ اد تروــص رــه هــپ وــن .سيار یلاوتاــیز ړو ماــپ د

 د يــک ادــتبا هــپ هــتلد وــن ،ید تــabل هــخU وــخرب وــمهم هــل وــی

 اـــÊر وتاعوـــضوم رـــپ ودـــیاوع يعوـــمجم وا وتلاـــصاح يعوـــمجم

 هــنKېU هوــی واKــت هــپ وــنولنیچ د éــنی]یکرام د وــشام وروــت د  .ووــچا

 هـــپ تـــلایا رaـــسی]چ د دـــنه د اوـــخل )Lahre et al., 2017( د

 يیــ� اد ليیاــپ KlــېU د ،هد ېوــس هسررــت يــک �لاوــسلو رــaیار

 يداــــصتقا د ورMدــــنورک د وا دوــــبمک وــــنوخرن د رازاــــب د يــــچ

 نــشیمک وا نلالاد يــمیېرد وــU رــت هد اــیتړا هراــپل دوــبهب د تیعــضو

 فــــصرم ،يکنووکدــــیلوت د وا سي لKــــکنرو عــــقوم هــــت وناراــــک

 هــتاپ يمیقتــسم يــکیړا úنمرــت يکنووــک ســسورپ اــی وا يکنووــک

 .سي

 

 :تلاصاح يعومجم وشام وروت د

UرMوروــن د لــصاح يعوــمجم وــشام وروــت د يــچ هد هبرــخ هدــن 

 ودراوـم وـنی� مـه اـیب رـaم ،هد هـمک هـلترپ هـپ ورMدـنورک د ونوداویه

 د وا ناـمز د رورـم هـپ يزنوتـس يړوـمون وـس یلاوـک هسر وـتک هـپ هت

 دــنمله هــپ يــچ اد .وKــک لــصف وا لــح هسر ولتــسوار هــپ وتاحلاــصا

 هــپ هــخU وــشام وروــت د رMدــنورک وــیروa]ک وــفلتخم د يــک تــیلاو

 وا ونولودــج وــکنولتار هــپ ،يوــلپخ تلاــصاح هرموــU يــک عوــمجم

Mرو هب يک ونوفارUکو هنودای هسر لیصفت هپ هخKو.  

 تلاصاح يعومجم وشام وروت د :لودج ۲
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 )مارk ولیک( تلاصاح يعومجم وشام وروت د :لکش ۳

 )351( دح �یF ولوF رت يچ يد يوس لدو� يک فارM ينتروپ هپ

 هخU ودنورک وینچوک بیرج وی ره د لوډ طسوا هپ شام روت  همارMولیک

 ویول هپ ېی دح يمظعا وا ړول ولوF رت يچ اد لاح  ،يد ليغار سلا هپ

 وس یلایوً انب ون ،يد ليغار هتسلا همارMولیک )1279.35( يک ودنورک

 تبسن هپ ورون د تلاصاح يعومجم بیرج في د ودنورک ویول د يچ

 هسر KlېU د )Lahre et al, 2017( د هلیاپ KlېU د ږومز .يد رېډ

 هپ تلایا رaسی]چ د دنه د يچ هنKېU هدای هک� يرل یلاو هترو هروپ

 وروت د يچ يی� اد ليیاپ KlېU د ،هد ېوس هسررت يک �لاوسلو رaیار

 د تایز تبسن هپ ونومراف يدیلوت وینچوک د هنومراف يدیلوت یول وشام

  .ید تایز مه ېی بوترو]M وا يد ړو تیمها

 :دیاوع يعومجم وشام وروت د

 هـپ وا وـلولوF لـصاح د اـیب هـخU رـک وا تـbک هـل شاـم روت يچ اد

 وا يرــل هــنا� هــل فراــصم هرموــU يروــپ وــلرېپ رــت هــغه د يــک رازاــب

 هد اــیتړا وــن ،يد هرموــU ېــی دــیاوع صلاــخان وا صلاــخ يعوــمجم

 هــغه هــپ وا ادــیپ دودــح يــنoنم وــکنورولپ وا وــکنووینار د يــچ

 يمیـس ېدـمه د هـU رـه اد يـک تـقیقح هـپ يـچ .ویـ�و ېی ساسا

  .هد هلئسم هړلاو انب رپ وقیاقح د

 

 

 

 

  دیاوع يعومجم وشام وروت د :لودج ۳
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  هنcې1 بوتروEu وا ت2pل ،دیلوت د وشام وروت د يک ناشرب وا نلاوب ویلک وود هپ rلاوسلو هاEرکpل تیلاو دنمله د

 
 )|ناغفا( دیاوع يعومجم وشام وروت د :لکش ۳

 د يوـــس لدوـــ� يـــک فارـــM وا لودـــج هـــپ يـــچ هـــaنرU هـــکل

 ېرد يـــنعی ۍروـــa]ک يـــمیېرد هـــپ هـــخرب وتلاـــصاح يعوـــمجم

 دــیلوت د مــه يــک یاــ� ېد هــپ وــن ،هو هړوــل يــک ودــنورک هــبیرج

 د .يــ�ار سلا هــپ ماــقرا ړوــل هسر �ناــغفا هــپ دــیاوع يعوــمجم

 لوډ طـــسوا هـــپ دـــیاوع يعوـــمجم دـــیلوت د ودـــنورک وـــینچوک

 دـــیاوع يعوـــمجم دـــیلوت د ودـــنورک وـــنیoنم د ،�ناـــغفا )25958(

 هــپ دــیاوع يعوــمجم دــیلوت د ودــنورک وــیول د وا �ناــغفا )54575(

 هیــصوت هــت ورMدــنورک هــک� وــن ،يد ليــغار هتــسلا )96306( ویناــغفا

 د وــس یلاوــک هسر ولوتاــیز هــپ رادــقم د يــکم� د يــچ يHــيک

  .وKک هړول مه هخرب ودیاوع

 لرــکو لوډ يــصرع وا يــنف هــپ هدــنورک وــشام وروــت د يرــیچ هــک

 يــک هــجیتن هــپ يKــکو وــجوت هــتایز هــت يــخرب ېد رــM دــنورM وا سي

 هــنKېU هوــی هړا ېد هــپ ،سيار یلاوتاــیز يــک ودــیاوع هــپ یود د هــب

 وا دــیلوت وــشام وروــت د يــک تــلایا وډاــن لــیمات هــپ داوــیه دــنه د

 KlــېU  د ،هد ېوــس يدــنلا ناوــنع رــت هــنتک هــت تــ�زرا يداــصتقا

 وــشام وروــت د وا لياورــېډ هــپ وــسوفن د يــچ يوــک هناــ�ور اد ليیاــپ

 هسر وــلوین يــک ماــپ هــپ ونوتــ�زرا يیاذــغ وا ولیاــپ وــتبثم وــفلتخم د

 هــنرلماپ هروــپ هــت ليیکرــک و تاــبن ېد د رMدــنورک يمیــس د دــیاب

 هــنیمز هــ� ېدو د مــه يد هــت وــخرب تــیفیک وا دــیلوت د وا يKــکو

 .)(Lakshmi, 2017 يKک هدعاسم

  :ت{nل دیلوت د

 ایتړا ون ،یادېک هسررت سي هن هخU تabل هل ریغب تbک æیه يچ اد

 مولعم هتنا� تabل دیلوت د ویروa]ک وفلتخم د ودنورک د يچ هداد

 ( د تامولعم هړا هپ تabل د دیلوت د وم يک یا� ېد هپ ينعی .وKک

 لوډ يعومجم هپ )يروپ لصاح عفر رت ایب ېلوین هخU تمیق د مخت

UېKيد لي.  

 )|ناغفا( ت{nل دیلوت د وشام وروت د :لودج ۴
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 )|ناغفا( ت{nل دیلوت د وشام وروت د :لکش ۴

 وینچوک د تبسن هپ ودنورک ویول د يچ يی� اد لکش وا لودج هتروپ

 تbمک ړو ماپ د رaم يد مک وا Hل يروپ هدح وی رت هنوتabل ودنورک

 د هنوتوافت اد هتبلا .ید مک ریډ ېی توافت هک� يHیک لدیل ېbکپ هن

 هلما هل ولماوع وفلتخم د ساسا رپ وتامولعم ویوس لوFار د هخU يمیس

 هپ ار هت ږوم طسوا وماقرا ویوس ولوFار وینتروپ د .يHیک هتbک وا هتروپ

Mدنورک وشام وروت بیرج هوی د يچ ،يوک هتوMنم هپ ورoوت �نMد ه 

 وشام وروت وبیرج وود د ،�ناغفا )10740( يدناب تbک وا دیلوت رپ هغه

 وشام وروت وبیرج ویرد د وا �ناغفا )11784( لوډ طسوا هپ ورMدنورک

 �ناغفا )11580( يدناب تbک رپ بیرج ره د لوډ طسوا هپ ورMدنورک

 د ودنورک وینچوک د بیترت ېد هپ ينعی .يد ليوسر فصرم هپ

 Hل تبسن هپ ورMدنورک د ودنورک ویول وا وینoنم د فراصم ورMدنورک

 بیرج في د ورMدنورک د ودنورک وینoنم د يچ يک لاح سياد هپ ،يد

 د ورMدنورک د ودنورک ویول د وا تایز ولوF رت فراصم تbک وا دیلوت

 هپ يچ اد ون .يرل رارق يک لاح ينoنم هپ هنوتabل تbک بیرج في

 تایز تabل دیلوت د وشام وروت د يچ هو ېKک هنودای وم يک ېیضرف

 .هد دیئات هیضرف ومً انب ون لدېسرو تابثا هپ هتار هتلد وا ید

  :ت{nل �نیmیکرام د

 هدیرب هرېډ رت يدناب اوتحم رپ هغه د وا �یکرام د عوضوم ږومز يچ اد

 تیعضو د �يکرام د يمیس د هتلد يچ هتس ایتړا ون ،هد هزکرمتم يروپ

 ورلو ثحب مه هړا هپ تabل د هغه د وا وHیغږو هU ان هU مه واKت هپ

 ولپخ هپ يروپ هدح هموک رت رMدنورک ۍروa]ک يره د هتلد يچ

 يدنابرو ای وا يوک هنوaناپ يک هخرب هپ �یکرام د يدناب وتلاوصحم

   .ید یلغار تabل

 

 )|ناغفا( ت{nل �نیmیکرام د وشام وروت د :لودج ۵
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 يروmnک
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  هنcې1 بوتروEu وا ت2pل ،دیلوت د وشام وروت د يک ناشرب وا نلاوب ویلک وود هپ rلاوسلو هاEرکpل تیلاو دنمله د

 
 ت{nل �نیmیکرام د وشام وروت د :لکش ۵

 

 وینچوک د تبسن هپ ودنورک ویول د ساسا هپ لکش وا لودج هتروپ د

 وخ ،يد تایز وا رېډ يروپ هدح وی رت هنوتabل éنی]یکرام د ودنورک

 وفلتخم د ومیس د ساسا ېد هپ ون ،ید هن ړو  ماپ د رېډ ېی یلاوتایز اد

 وینچوک وشام وروت د يچ ،وHیسر هت ېجیتن ېد هسر ولولوFار هپ وماقرا

 )634( يدناب تabل هپ éنی]یکرام د هغه د هMوت �نoنم هپ ورMدنورک

 لوډ طسوا هپ تabل éنی]یکرام د يدناب ودنورک وینoنم رپ ،�ناغفا

 طسوا هپ يدناب éنی]یکرام رپ ودنورک ویول د هرخلااب وا �ناغفا )940(

  .ید یلغار تabل �ناغفا )1140( لوډ

 

  :دیاوع صلاخ وشام وروت د

 تabل زار ره هغه د وU رت هتس ایتړا هراپل ولومولعم د دیاع د تbک د

 ويوس لوaل د وا دیاع يعومجم ليغار هتسلا د وا وسینو يک ماپ هپ

 تabل دیلوت د يک يمیس ېد هپ يچ اد .وKک يفنم ېی هخU وفراصم

 ېدمه د هلئسم اد وU رت هتس ایتړا ون  ،هد همک ېی هچک وتادیاع د وا ړول

 مه هU هک .وKک لیلحت هسر روپار وا انیو هپ وناسک ولیک� ار د تbک

 يمظعا هخU ودنورک ولپخ د يچ ،يد يک ه÷ه ېد هپ رMدنورک یرېډ

 هسلا رت دیاوع وا عفانم يمظعا هخU وتلاصاح يمظعا هل وا تلاصاح

  .يKک

 

 دیاوع صلاخ وشام وروت د :لودج ۶

 ېدنورک د

 يروmnک
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 )|ناغفا(

 طسوا رېمش
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 ۱۴۰۲ لاک – هE6 همهود – کوg  مهود      هلجم هزينcې1 وا يملع تسُب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 )|ناغفا( دیاوع صلاخ وشام وروت د :لکش ۶

 هخU ېعلاطم هل طسوا د وماقرا ویوس لوFار د لکش وا لودج ينتروپ د

 وصلاخ د مس هسر لياوخارپ د ېحاس د تbک د يچ ،ي�ار سلا هپ

 هرېډ هحاس تbک د ېی يچ هرموU ره ينعی ،يHیتایز مه هخرب ودیاوع

 هړول فارM د مه هخرب ودیاوع وصلاخ د ېی هزادنا هغهمه هپ ،ېوس

 وصلاخ د يک ودنورک وینچوک هپ يچ اد .هد ېKک رایتخا هتنا� هخرب

 يک ودنورک وینoنم هپ ،�ناغفا )15297.6( لوډ طسوا هپ هخرب ودیاوع

 يک ودنورک ویول هپ وا �ناغفا )16126( هچک �نoنم ودیاوع وصلاخ د

 هت تیرج في �ناغفا )20541( لوډ طسوا هپ رادقم ودیاوع وصلاخ د

 هپ تبسن هپ ودنورک وینچوک د يچ يHیک هMاډ هپً انب ون ،هد ېوس هړول

 وصلاخ د يک ودنورک ویول هپ تبسن هپ ودنورک وینoنم د وا وینoنم

 ودنورک ویول هپ يچ اد .يHیک للب ړو ماپ د وا هد هړول هرېډ هخرب ودیاوع

 نکمم ېی لماوع ،هد ېوس لدو� هړول هچک ودیاوع وصلاخ د يک

 د يک ودنورک لوډ ېد هپ يچ يد اد ېی هنولملا مهم رaم ،يو تایز

   ،هد ه]یF هچک وتاعیاض

 :هنو�نخ يک هخرب هپ Bدنومرازاب وا دیلوت د وشام وروت د

 رMدنورک يک وخرب ولیب لاېب هپ داویه د يک هخرب هپ دیلوت د وشام وروت د

 هپ يچ ،يد ناویرM وا سلا هسر وزنوتس ړو ماپ د وا يدج ونی� د

 د وU رت ،يرل ایتړا هت وراچ ورلا لح د يزنوتس ليوF اد يک تقیقح

 هخUرو جیاتن بولطم وا سي لیپ راک يدنابرو يخم هل نلاپ مظنم وی

 ړو ماپ د وا Klمول هغه وU رت هد ېKک ه÷ه وم هتلد .سي هسلا رت

 وکنودېرېپ د وشام وروت د وا ورMدنورک د يچ وKکو هجوت هرېډ هت وزنوتس

 وغه د وا هد ېوس هراشا هترو يک ونوکیلنت�وپ هپ يرول هل وکنورولپ وا

  .هد ېKک ېی هنت�وغ لح د

 يزنوتس �نیmیکرام وا دیلوت د وشام وروت د :لودج ۷

klهزنوتس ه 
 وکنووکرو باوJ د

 )هنلس( رېمش
 هجرد

 1 % 100 تbمک وبوا د  1

2 
 ¦ لياو]یF د ونوخرن د 

 Àابث
100 % 1 

3 
 وتامدخ يجیورت ومظنم د

 نوتش هن
83. 33 % 2 

4 
 هن ونومخت ویوش حلاصا د

 تمیق ړول وسر د وا نوتش
73.33 % 3 

5 
 ومظنم د �یکرام د

 نوتش هن ونولنیچ
60 % 4 

6 

 هړا هپ ودراوم د ل³عتسا د

 د سسورپ د وا یواهوپ هن

 نوتش هن وینپمک

33.33 % 5 

 تامولعم يوس لوvار هخ? ېحاس د :هنیچسر

 وشام وروت د يچ ي�ار هتسلا هخl Uوزرا وا لیلحت د  لودج )۷( د

 يک ونوتخو ویتسورو ېد هپ هزنوتس هیول ولوF رت يک يحاس هپ دیلوت د

 وی اد وا .يد ترابع هخU يیب يړول د هغه د ای وا لياوتشن د وبوا د

UرMمک ت�روا د يک ویتسورو ېد هپ يچ ،ید تقیقح دنbد  ،ت 

 وکاوروز د  ،تیریدم مسان وبوا د ،وتاعیاض وا ل³عتسا هیا� ېب د وبوا

 رېمش Mà وا بیرخت د ونولاناک د وبوا د  ،شېو مسان وبوا د يرول هل

 تbک لپخ يچ ،يHیناوت هن يدناب ېد هپ رMدنورک هلما هل وزنوتس ورون

 يچ هد هلما ېدمه هل ون ،يKک يرایبآ يک تخو ليکاF وا حیحص هپ

 هسر تbمک د وتلاصاح د وا وزنوتس يدج هل ېدنورک ېی هنوتخو رېډ

  .يHیک خم

 ونوخرن د وغه د وا lدنومرازاب هروغ د وشام وروت د يک تخو هترو هپ

 د رMدنورک ينعی ،يHیک وMترس رت يزنوتس يیول يک ولتاس هپ تابث د

 تمیق وا خرن هپ هغه د éنU رت وتلاصاح د وا وتلاصاح رپ تbک لپخ

 يچ ،يړو خم رپ يخم هل لکFا د هدنورک هلپخ وا يو هن نیقیتم يدناب

 تbمک د د³تعا د ولاوکم� وا ورMدنورک ورون د يک تقیقح هپ راک اد

  .يHیک ببس �سویام د یوغه د وا

 وا مهم وی يک يمیس يزینرک ېوی هپ نوتش وتامدخ يجیورت د يچ اد

 ېد هل ېی رMدنورک تشېم وا داویه ږومز هغرم هدب هل ،ید لصا يداینب

 سي ایهم دیاب هت یود يچ هU هغه وا يد يوس هتاپ مورحم هخU هلصا

 ږومز يچ اد ون .يوس وتمچ يد هن هترو يک نامز وا تخو ليکاF هپ

15297.6

32256

61625

0

10000

20000

30000

40000

50000

60000

70000

 ,نچوک
  ېدنورک

 ,ن+نم
  ېدنورک

 یول
  ېدنورک

 صلاخ دیلوت د
 دیاوع

17



  هنcې1 بوتروEu وا ت2pل ،دیلوت د وشام وروت د يک ناشرب وا نلاوب ویلک وود هپ rلاوسلو هاEرکpل تیلاو دنمله د

 هسوا رت لا يک هخرب هپ جیورت د هغه د وا دیلوت د وشام وروت د رMدنورک

 يجیورت د ېی لملا یول وی ،يد ناویرM وا سلا هسر وزنوتس ورېډ د

  .يوک تللاد يدناب تیریدم فیعض رپ وتامدخ

 تbمک lوaناپ د يک هخرب ېد هپ وا نوتش هن ونومخت ویوس حلاصا د

 یا� ېد هپ يچ ،يHیک لMþ هخU وزنوتس ویول هل وی ورMدنورک د مه

 هخرب هغد يچ ،ېوس لملا ېد د هنرلماپ هن روتکس صيوصخ د يک

 لصاح مک هخU تbک د ونومخت هتیفیک ¦ د رMدنورک وا سي هتاپ جلف

 هaلوF هیول هوی ورMدنورک د يمیس د هک� ،يKک هسلا رت دیاع مک وا

UرMد ونومخت د ،نوتش هن ونومخت ویوس حلاصا د يچ يودن Fدیکوl 

Fک تایز دح رت ونومخت وجورم وینسوا د وا يدصیف ه]یbېد د ت 

  .هد ه]یF ېی هچک وتلاصاح د يچ ،ید یوس لملا

 رت ،يو يک ه]ل ېد هپ رMدنورک هتسورو ولولوFار رت لصاح د يچ اد

Uک ولپخ د وKک هسلا رت دیاوع ه� وا هلیاپ هتبثم هوی ونوتمحز وKوخ ،ي 

 د نوتش هن ونولنیچ ومظنم د �یکرام د هک� ،يHیناوت هن ېد هپ مه ایب

 د وا سي يسر لپخ وا راصحنا éنی]یکرام يچ ،ید یوس ثعاب ېد

 ون .سي عقاو هنو�اوM يدج ړو ماپ د يک هخرب هپ لور]نک د ونوخرن

 راجت ليصا رت تلاوصحم لپخ يچ يHیناوت هن ېد هپ رMدنورک ږومز

 نوچرپ رپ ېی وU رت يد ړا يکلب ،يوسرو يروپ يکنودیریپ وا

 سي دږوا ریoن� �یکرام د ساسا ېد هپ وا يرولپو يدناب وکنورولپ

  .سيوی نلالاد ه]M ورMدنورک د وا

 د هغه يرل تیمومع رېډ يک هنلوF هپ ږومز يچ هزنوتس هغه هaنرادمه

 د هخU هغه د وا ۍواهوپ هن هلکه هپ ودراوم د ل³عتسا د وشام وروت

M[ساسا ېد هپ يچ ،ید نوتش هن وینپمک سسورپ د ينتسیخا ي 

 رت هتس ایتړا هتلد .يوک ه� هن هړز هت تbک و هغه د رMدنورک تیòکا

Uهلکه هپ ت�زرا د لوصحم ېد د کلخ يمیس د و UیKوا يزین 

 برخ کلخ ماع ېی هخU و]M د وا يوچاو هرلا هپ يراچ يرلا يزینزور

 هپ سسورپ د لوصحم ېد د لاو هaناپ ليم يد يک نمض هپ وا يKک

 وی ولرولپ د هراپل ورMدنورک د يمیس د وU رت ،يKکو هنوaناپ يک هخرب

 نا� رت لاوداویه وا داویه وم هسر ېد هپ وا سيرو سلا هپ هرلا همظنم

 يرون ریمش تایز éنU رت ولوF ېد د وخ .يHیسرو يروپ ينیاسب

 رت هغه د ایب ېلوین هخU رک وا تbک د وشام وروت د يچ هتس يزنوتس

 ون .يHیک عقاو يدناړو هپ ورMدنورک د يروپ lدنومرازاب وا لصاح عفر

 يک هخرب ېد هپ .يHیدر وا هد يک رکF هپ هسر ېیضرف يمهود د ومً انب

 رaسی]چ هپ داویه دنه د یچ هنKېU هلب وی هسر ېجیتن د KlېU د ږومز

 يدای د ،یرل یلاو هترو مه هجیتن KlېU د ،هد ېوس هسررت يک تلایا

UېKl دنورک د وا دوبمک د ونوخرن د رازاب د يچ يی� اد ليیاپMد ور 

 نشېمک وا نلالاد يمیېرد وU رت هد ایتړا هراپل دوبهب د تیعضو يداصتقا

 وا يکنووک فصرم ،يکنووک دیلوت د وا سي لKک هنرو عقوم هت وناراک

 ېKک هنودای یود  .سي هتاپ يمیقتسم يکیړا úنمرت يکنووک سسورپ ای

 ،فراصم ورMراک د هنوxنخ ترس ولوF رت ېی يدناړو هپ دیلوت د يچ هد

 ړول يک هخرب هپ lدنومرازاب د وا ایتدلبان هسر ویژولانکت وزینرک ویون د

 يک هخرب هپ دیلوت د وشام وروت د يچ ،يد يوس ثعاب ېد د نولدب

   .(Lahre et al., 2017( يد ليغار دوجو هپ يزنوتس

 هلیاپ

 د لوډ طسوا هپ شام روت  همارMولیک )351( ينعی دح �یF ولوF رت .1

 يچ اد لاح  ،يد ليغار سلا هپ هخU ودنورک وینچوک بیرج وی ره

 همارMولیک )1279.35( يک ودنورک ویول هپ ېی دح يمظعا وا ړول ولوF رت

 بیرج في د ودنورک ویول د يچ وس یلایوً انب ون ،يد ليغار هتسلا

  .يد رېډ تبسن هپ ورون د تلاصاح يعومجم

 )25958( لوډ طسوا هپ دیاوع يعومجم دیلوت د ودنورک وینچوک د .2

 وا �ناغفا )54575( دیاوع يعومجم دیلوت د ودنورک ونیoنم د ،�ناغفا

 ليغار هتسلا )96306( ویناغفا هپ دیاوع يعومجم دیلوت د ودنورک ویول د

 هپ رادقم د يکم� د يچ يHيک هیصوت هت ورMدنورک هک� ون ،يد

   .وKک هړول مه هخرب ودیاوع د وس یلاوک هسر ولوتایز

 وا دیلوت رپ هغه د هMوت �نoنم هپ ورMدنورک وشام وروت بیرج هوی د .3

 هپ ورMدنورک وشام وروت وبیرج وود د ،�ناغفا )10740( يدناب تbک

 هپ ورMدنورک وشام وروت وبیرج ویرد د وا �ناغفا )11784( لوډ طسوا

 فصرم هپ �ناغفا )11580( يدناب تbک رپ بیرج ره د لوډ طسوا

 .يد ليوسر

 هپ �یکرام د هغه د هMوت �نoنم هپ ورMدنورک وینچوک وشام وروت د .4

 �یکرام د يدناب ودنورک وینoنم رپ ،�ناغفا )634( يدناب تabل

 رپ ودنورک ویول د هرخلااب وا �ناغفا )470( لوډ طسوا هپ تabل

 .ید یلغار تabل �ناغفا )380( لوډ طسوا هپ يدناب éنی]یکرام

 لوډ طسوا هپ يک ودنورک وینچوک هپ يک هخرب هپ ودیاوع وصلاخ د .5

 �نoنم ودیاوع وصلاخ د يک ودنورک وینoنم هپ ،�ناغفا )15297.6(

 هپ رادقم ودیاوع وصلاخ د يک ودنورک ویول هپ وا �ناغفا )16126( هچک

 يچ يHیک هMاډ هپً انب ون ،ید یوس ړول هت ویناغفا )20541( لوډ طسوا

 هپ تبسن هپ ودنورک وینoنم د وا وینoنم هپ تبسن هپ ودنورک وینچوک د

 للب ړو ماپ د وا هد هړول هرېډ هخرب ودیاوع وصلاخ د يک ودنورک ویول

 .يHیک
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 ۱۴۰۲ لاک – هE6 همهود – کوg  مهود      هلجم هزينcې1 وا يملع تسُب

 هنوزیدناړو

 د وشام وروت د يچ هد هنت�راپس وم هت ورادا يتلود ریغ وا يتلود .1

 رت يد طابترا هپ lدنومرازاب د هغه د وا جیورت ،ليیکرک ،دیلوت

 للاح اوخ ېوی هل وم وU رت ،يKکو ه÷ه يروپ هناوت وا سو لپخ

 هقبط ېKتس وم اوخ ليب هل وا يو یلدنژیپرو هت ورMدنورک تbک

 هپ ينیایسب نا� د هسر ولوک هسلا رت هپ ودیاوع و� د )رMدنورک(

  .يHی�وخو رول

 

 ې� د هخU وشام وروت د يچ هد هننت�راپس وم هت ولاو هaناپ ليم .2

M[سسورپ د وشام وروت د يک داویه هپ يد روظنم هپ ينتسیخا ي 

 ،يوړوغو ۍKک هتابثاب وا بسانم وی تراجت د هHل رت Hل ای وا �نپمک

 وا تbک هپ لوصحم ېد د هسر هړز هډاډ هپ رMدنورک وم وU رت

  .سي تخوب يدناب ليیکرک

 

 د وU رت ،هد هنت�راپس وم هت ونادنواخ کلسم د روتکس زيþهرک د .3

 وروت د يچ يKکو ه÷ه يد éنUرت وتاعوضوم وزینKېU ورون

 يون ،يوچاو هرلا هپ يرلانKک وا ېيلمع يزینKېU مه هړا هپ وشام

 داویه د يد يرلا ېد هل وا lژېپو رو هت ورMدنورک يد lای]یارو

  .يومپس هن ي÷ه ليپخ يد يک lوغرایب هپ

 

 وم هت ونیلوئسم ېرادا د لوصحم نیعت د وا لور]نک د ونوخرن د .4

 لوډ ره د يد يک څرت هپ يKکرو يKکار د يچ ،هد هنت�راپس

 وUرت يKکو ي÷ه ليپخ يک هخرب هپ يوینخم د ونوراک ليعج

 ۍKک د lدنومرازاب د خړا لېک� lوناق لب ره وا راجت ،رMدنورک

 وUرت ،يKک هسلا رت تعفنم وا ه]M قباطم قح لپخ د يک هلسلس هپ

  .سي هن فلت قح ورMدنورک يقبط يبیرغ د

  

 بیرج في د يک لدب هپ تbک رېډ د هت ږوم ليیاپ KlېU د يچ اد .5

 وم هت ورMدنورک ونارM ون ،يوک هتوM هپ ار هړول هچک وتادیاع

 يد هسر ولوک هسررت هپ ویلمع وزینرک هروغ د يچ ،هد هنت�راپس

 ېaKنا� هخرب هرېډ هت ېدنورک وشام وروت د وU رت يKکو "�وک

 وتادیاع وصلاخ د یود د اوخ ېوی هل هب هسر راک ېد هپ يچ ،يKک

 هل تbک د وتاتابن وکنورل �لپ د هب اوخ ليب هل وا سي هړول هچک

  .سي هصلاخ هخU ایتړا د وسر ينجوتریان د هکم� هلما
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 ۱۴۰۲ لاک – هE6 همهود – کوg  مهود      هلجم هزينcې1 وا يملع تسُب

 

Study of the cost and profitability of black Mung production in two villages of  

Bolan and Basharan, Lashkergah District, Helmand Province 

   

 

 

 

 

   

 

Abstract 

As we all know that grains, cereals and oil plants are used in different ways around the world. 

This research is under the title of economic analysis of the cost of black mung production in 

Helmand province in the year (1400 Hijri) with the approval of creating clarity about its 

production, productivity, profits, resources, problems and marketing. The purpose of this 

research is to analyze the cost and revenue of selected growers in various categories of mung 

production, to determine the channels and cost of marketing, and to analyze the obstacles and 

problems in the production and marketing of black mung and to make appropriate measures and 

suggestions for elimination. For the research, we have selected the central area of Helmand 

province (Bolan and Basharan) purposively, we have randomly selected (30) respondents, which 

in fact provides us with primary data material and considered three (3) categories that include 

(small, medium and large) farms. All the written materials have been obtained in two ways, the 

primary information has been obtained from farmers, traders, related government departments 

and other participants based on questionnaires and oral information. 

Keywords: Production cost, Gross revenue, Net revenue, Marketing, Channels and Problems 
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