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 نوتنھوپ تسُب
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  هلجم هزين.ې, وا یملع تسُب

 نوتنهوپ تسُب

 

 نوتنهوپ تسُب :دنواخ زایتما د

 یصران ایض صران روتکود لمنهوپ :ریدم لوُسم

 :یولاپنتک

Ü لاولمم هللا ناوضر یودنهوپ 

Ü رباص زيزعلادبع لمنهوپ 

Ü نارجه ليولادبع لمنهوپ 

Ü يرواب هللا فينح لمنهوپ 

Ü تمه یلولادبع راینهوپ 

Ü یوز اباب دمحا ریشب راینهوپ 

Ü افو دمحم ناخ 

Ü کاډSیرونا هللا حیبذ ر 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ü شيوپ ديواج دمحا روتکود لاونهوپ 

Ü یزدمحا دمحم لاخ روتکود لاونهوپ 

Ü ليضف لوسر ملاغ روتکود یودنهوپ 

Ü دمحا یلع روتکود یودنهوپ 

Ü تمکح باهولادبع روتکود  لمنهوپ  

Ü يصران ايض صران روتکود لمنهوپ 

Ü يدهاز دمحم زاين یودنهوپ 

 

 

 

 

 

 

 تیریدم وراچ يaنهرف وا وزینرپخد نوتنهوپ تسُب د  :نیازیډ

 ۱۴۰۱  :لاک ولورپخ د

 ناتسناغفا ،دنمله،هاkرکjل ،نوتنهوپ تسُب :هتپ
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 ماغیپ سیئر د نوتنهوپ تسُب د

 ،يNک لابمس هKاI هپ ېهوپ د نلاصحم لپخ ې@اوی هن ېچ ،ید اد هخ: ونوتیلؤسم هل وی ېسسؤم يملع ېوی د ېک دنوژ ينن هپ

 ينلوY د ېچ ،سيابوار تخو هپ تخو ه: سياد هخ: نوتمریز يملع د وناداتسا وا وناهوپ وکنورل وNک هدز وړول د نوتنهوپ د ېکلب

 رIډ هپ لمع د هخ: یوغه هل شي یلاوکو هک وا ولوبرخ د شرق يتسول د ېنلوY د ه]ل رت ]ل ای وا هراپل ولوک هروپ د ووایتړا د دنوژ د

 .شي لوچاو راک هپ ،هخوم هپ ېنتسیخا ېIc د ېک

 هتیحلاص اب لوY نوتنهوپ د ېک هغه هپ ېچ ،يرلو ناIرا هیودنرپخ يملع ېساد وی دیاب نوتنهوپ هراپل ولدیسر د هت ېخوم ېد و

 ېدناب خم رپ ذغاک د ېنکیل وا ېلاقم يزینNی: وا يملع ېلپخ ،لای هNک هدز هک وا یکنووکراک هک ،يو داتسا هغه هک نیبوسنم

 .شي یلادوnیnک

 نوتنهوپ هپ ې@اوی هن ېچ ،شي هریسرب ار لئاسم سياد دیاب ،يراکt ېی ېچ هخ: مون هل هکل ېک هلجم ېدپ دنآ صيخش هپ امز

 دنوژ ابس وا ينن وکنودیسوا د تیلاو دنمله د هسر لوډ يNکنا@ هپ وا ېنلوY ېناغفا د هسر لوډ ماع هپ ېکلب ،شي ېتاپ ریIار ېروپ

 يملع نوتنهوپ تسُب د هب تخو هغه .شي لNک ېدناړو ،ېراچ -ېرلا لح د وا هنوزیدناړو ،يزنوتس ،هنونوتیلایرب ،هسر ولتک هپ هت

 د ېک هخرب هپ ېنNی: وا ېهوپ د هچک هپ ناتسناغفا لوY وا يمیس د نآ ،تیلاو دنمله لوY د ېکلب ،هن نوتنهوپ تسب د ې@اوی هلجم

 وکلخ وتایز رپ وا هبوبحم هوی ،هخوم هپ ولدوt د ېرلا ېمس ېوی د هت لسن ناو@ و وا ړو ېنرلماپ د ،مس هسر ونتtوغ د تخو

  .يرلو لاو هنیم لپخ هب ېک داویه لوY هپ وا يو هلجم هنارI ېدناب

 یوغه هک هراپل ولورپخ د ولاقم وزینNی: وا يملع د هنیم ولوY وا وناغراف ،ونلاصحم ،وناداتسا ،هباتشرم د نوتنهوپ تسُب د هب هلجم اد

 یا@رپ هب هرمو: .يو تسان ه| هپ لاو هنیم لوY ېی هب هت ولدیرپخ و ېچ ،يو ناIرا زینرپخ وی ،يو ېچ ېک رIډ ره هپ ېهوپ د

 وا يملع د نلاصحم هلاح رب وا يوش غراف ،ناداتسا مترحم نوتنهوپ تسب د ایب هریت هپ شرق یتسول ېنلوY د ېچ ،يو برخ هt وا

 .شي لو�هو هت ولکیلو ولاقم وزینNی:

 ،سسؤم مترحم د هلما هل ولدیرپخ د ېلجم ېملع د نوتنهوپ تسُب د ېچ ،مرل ړایو بوتیزاتسا هپ ونیبوسنم ولوY د نوتنهوپ تسُب د هز

 وللاI هپ تمحز وا رایز د هخ: لنوسرپ وا وکنووکراک ولوY هل ېلجم د ه�نر ادمه وا رمآ مترحم هل ېنNی: د وا لایتسرم يملع مترحم

 تسُب د ېچ مرل هلیه وا میاو يکرابم ېموک هل هړز د هت ولوY ،مNکو �ادردق وا هننم ،هد ېNک وتمچ هت ولدیرپخ و ېی هلجم ېچ هسر

 رپ  تلم ناغفا لوY د ېک لیلحت یرخا هپ وا سلو ېدنمله لوY وا نوتنهوپ د تلاسر لپخ هب يکنووکراک ېلجم يملع د نوتنهوپ

 .يوسرو هتسر هسر مزع �نیY وا هروپ هپ ېدناړو

 ت'نرد هپ

 نی8نس دومحم رینجنا مولپیډ
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 هزیسر

 وا يملع د تسُب د هغه وا Nک هتروپ ماI نیړا وا مهم ریډ لب وی يی ېک هرلا هپ �تخمرپ يملع لپخ د ېچ يرل ړایو نوتنهوپ تسُب

 هنیم روک یول د ېهوپ وا ملع د وا ونلاصحم ،وناداتسا ولوY نوتنهوپ د هخمد ه: ره رت . يد لدېرپخ ې�I ۍNمول د ېلجم يزینNی:

 ېلجم ېدد ېچ هخ: ور�لم ولوY د تخوج هسر ېدد وا موک ېدناړو يکرابم ولدېرپخ د ېلجم يزینNی: وا يملع د تسُب د هت ولاو

 .موک هننم يموک هل هړز د هد ېتسیخا ه�نو ېکنودېک ېNتس هن يی ېک ولورپخ وا ولوبیترت ،ولوک هسلا رت هپ زاوج د

 د ونNی: يملع د وناهوپ د �تخم رپ هزیخړا ره ۍNن �ننن د ېچ يرل رواب هروپ وا  هد هراکt هت وناسک دنوړا وا لوهک روک يملع د

 لور هدنکیرپ وا يزکرم ېnکپ هنوزکرم يملع زینNی: وا هنوتوتیتسنا کیمداکا ،سيسؤم وNک هدز وړول د وا یوس نکمم هتکرب هل رایز

 .ید یلوبول

 وا ونNی�يملع ،سیردت د تیاعر هپ ونومرون وکیمډاکا وللتخمرپ د يړاوغ نوتنهوپ تسُب هسر وتک هپ هت تtزرا وا لصا ېدمه

 د وا يرایعم هت وناناو@ ېنلوY د هسر ولوربارب هپ ونیمز وا ووایتناسا ليیصحت يرایعم د وا  يزورو هنورداک يکلسم يرلا هل ونوتtون

 وNک هدز وړول د و:رت ، يNک هربارب هنیمز دیلوت د وراثا وزینهوپ هرک د �سنب رپ ونNی�يملع د وا یدناړو يNک هدز  ېړول تیفیک ړول

 هپ داویه وا ېنلوY د هسر ولړوار هتسلا هپ وفادها ونیتtر ولپخ د وا ولوک هسلا رت هپ ونوتراهم وړوIc د ېک رIډ هپ ېهوپ يکلسم وا

  .شي هIوج تمدخ ينیتtر د وا ليخاو ه�نو هدنغر ېک هنوغر وا �تخمرپ

 يک اKر هپ ونوتtزرا يروتلک وا ليم ، يملاسا د هت لسن ناو@ يک داويه لوY هپ وا ونوتيلاو وي�نواI ،تيلاو دنمله د يچ وی نمژ

 يدناړو هنورداک يوس لزور وا نمژ هت داویه وا ينلوY وا هربارب هنيمز ونوNی: يملع وخارپ وا وNک هدز وړول يکلسم وا يملع د يرايعم

  .وNک

 شرن وا پاچ د ينکیل وا لياقم يزینNی: وا يملع ېک هخرب هپ ومولع سينیئاس د يزاوی هلجم هزینNی: وا يملع تسُب د هراپل سوا د

 .سي لNک �ایز رو مه يخرب يرون هب يک ېکنولتار هپ ېچ وی دنم هلیه وا يورپخ وا ينم مس هسر ېرلا�ت د

 يزینNی: يملع ليپخ د ېک ېکنولتار هپ وا ابس ،نن ،هللاأشنا هب نادنمراک يملع وا نلاصحم ،ناداتسا نوتنهوپ تسُب د ېچ مرل ډاډ

  هت ولاو هنیم وا ونانتn: يهوپ وا ملع د ولوY لوډ ادمه .يNک أدا )روپ( نید یلړایو  وخ دنورد هغد لپخ یرلا هل ولورپخ د ېلجم

 يزینNی: وا يملع ليپخ يک هرلا هپ �تخمرپ د نوتنهوپ تسُب د وا ليجم يزینNی: وا يملع یدد يچ ووکرو هنلب هسر هنيم هپ

 ليپخ د يک ولونادو هپ روک ترس يدد  ملع د وا  ۍورولوار  ناش هپ لت د يتسرم وا  يکوين  هدنغر وا هنوزيدناړو ،هنودنآ ،ينکیل

  .�nخبوار ړايو ينيادا د يخرب ليم وا ،ينيد

 هt ، سيردت د هت لسن ناو@ وا ونايچب و داويه لپخ د هب هسر ودي¡ت هپ تخو د  هللا آشنا يچ وي دنم هليه وا يديNک ډوه ږوم

 ي¢يديول ليهس د ايب ولاودنمله ولپخ يnک واNپ يNمول هپ و: رت وNک يربارب يوايتناساړو ماپ د وا ينيړا  هراپل دناه زینNی: وا  �زور

 داويه يوشړاجيو وا سلوا ليديرو@ د ږومز يچ ي@رIو ردصم Nپوچ سياد وي د هت ولاوداويه ولوY و يnک ياپ هپ وا يزوح

 .ي]يردو يک هکيل هپ ونوداويهوللتخمرپ د يNن د ناتسناغفا وا لح يزنوتس يزينلوY وا سيايس ،ي�نهرف ،يداصتقا
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 کیلIل

 یحفص د                                                                                                                                                      ناونع یلاقم د

  هریمش

	هنEېD وCېپ بقثت د وتاحرق کتپیپ د يک نوتغور تسُب تیلاو دنمله د

 يرونا هللا حیبذ رcکاډ ،دمحا ليع رcکاډ یودنهوپ ،رایام هللا تمحر رcکاډ

هنEېD وتاعقاو د هروچ ینبغم میقتسمریغ د یک نوتغور تسُب تیلاو دنمله د 	

	یداجس هللا مسب دیس رcکاډ ،یرونا هللا حیبذ رcکاډ ،دمحا یلع رcکاډ یودنهوپ ،نیما لI دمحم رcکاډ

 هنEېD وCېپ د دییورومیه د يک نوتغور تسُب تیلاو دنمله د

يداجس هللا مسب دیس رcکاډ ،يرونا هللا حیبذ رcکاډ ،تسود نانلمادبع رcکاډ  

Global system for mobile communications of infrastructure, Security and Features 

Sayed Naseer Ahmad Agha, Khan Mohammad Wafa 

  لیلحت يداصتقا ودیاوع وا وفراصم د تکشر يتلود تسُپ ناغفا د تیلاو دنمله د

 يددجم هللا بیقن یودنهوپ ،يمیرک میرکلادبع ،دمحا یلع رcکاډ یودنهوپ

 هنEېD وCېپ  Iris Prolapseهتسورو تایلمع د تکترک د يک نوتغور يوزوح سیوریم هپ راهدنک د

يداجس هللا مسب دیس رcکاډ ،يرونا هللا حیبذ رcکاډ ،دازرون دواد دمحم رcکاډ  

 لیلحت وCیپ د Ischemic Heart Diseases يک نوتغور تسُب هپ تیلاو دنمله د

يداجس هللا مسب دیس رcکاډ ، يرونا هللا حیبذ رcکاډ ، دمحا ليع رcکاډ یودنهوپ  ليضف هللا قیدص ،  ترکاډ   

  لماوع نمزېغا يدناب ولولبق هپ ۍرادکناب يکینوترکلا د يک تیلاو دنمله هپ

 انشآ هللا تفص راینهوپ دنامون ،لمرایز هللادبع راینهوپ ،ينیمآ هللا بحم

 هندنژیپ )سيسرلا ليy وD وا هنشیو ډوک( CDMA وا  يکبش سلریاو د

 افو دمحم ناخ ، صلخم ناخ نسح

هنEېD وCېپ د ونوسرک د نولیپ د يک نوتغور هپ ناخ برکا دمحم ریزو د  

يداجس هللا مسب دیس رcکاډ ،يرونا هللا حیبذ رcکاډ ،رظن دلاخ دمحم رcکاډ  
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 هنDېC وBېپ د ېروچ ینبغم میقتسم ریغ د يک نوتغور تسبُ تیلاو دنمله د

 ۴يداجس هللا مسب دیس ر$کاډ ،۳يرونا هللا حیبذ ر$کاډ ،۲دمحا ليع ر$کاډ یودنهوپ ،۱٭نیما ل+ دمحم ر$کاډ

 نوتنهوپ تسُب ،ی3نهوپ بط ،ه*نا' يحارج۱،۳،۴

 نوتنهوپ دنمله ،ی3نهوپ يEهرک ،ه*نا' جیورت وا داصتقا زینرک۲

dr.amen250@gmail.com  
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 X&ې$ ېد .هد ېوس هسررت يک لاک ۱۳۹۷ هپ لوډ ) (Descriptiveيحیشرت هپ يک نوتغور يتیلاو تسُب هپ تیلاو دنمله د هن&ې$ اد

 هعجارم وا  هو هتخا  ېروچ ینبغم هپ يچ ،هو هنیde هک وا هنیران  وناغوران )۵۶(  هلو` يچ ،ئوینو يک رب هپ تخو يتشایم يمین هووا

 هل يچ ،يد يوس ترسب ناغوران 5893 يک سیوسر يحارج لو` هپ يچ ،هوس لدنومو اد ېک &ل هپ ېن&ې$ د ،هد ېوس ېلپ هو ې&ک يی

 ناغوران X&یب ېروچ د 8 وا هو ناغوران xاختنا ېروچ د 78 يک ېد هپ يچ ،هو ناغوران X&یب يی x، 3827اختنا يی 2066 ېلمج ېد

 يچ ،هوس لدنومو يک &ل هپ X&ې$ د، هو ې&ک ړوج يي %0.2 وناغوران وین&یب د وا هو ې&ک لیکشت %3.7 وناغوران xاختنا د هروچ ،هو

 وناغوران ٪۶۴ ،هدولرد هروچ ینبغم همیقتسم وناغوران ٪۱۸.۶ يک هن&ې$ هپ  �نومز يچ ،هو فلتخم هرظن هل تیعون د ېروچ د ناغوران

 &ل هپ X&ې$ ېد د ،هو هروچ لوډ يدلاو هپ وناغوران ٪۱۵ وا هو هروچ ینبغم نولاتنپ وناغوران ٪۲.۴ ،هدولرد هروچ ینبغم همیقتسم ریغ

 ړول د وناغوران هود وا هدولرد هچخیرات راشف ړول د وناغوران ۹۸ هخ$ ېلډ د وناغوران ۱۰۰ يعومجم د يچ ،هوس لدنومو مه اد يک

 .لرل هن هچخیرات راشف

 .يوادت وا صخشت ،لدنژېپ ېروچ د – ېمیلک يدیلک

 



 ۱۴۰۱ لاک – ه�� همهود – کو` ی&مول      هلجم هزين&ې$ وا يملع تسُب

  هزیسر

 د اي یوتحم د فوج د هخP يهوف لامرون Lغ د رادج د فوج وي د

 د ېروچ ليومعم يرېډ .يياو هروچ هت وديجراخ ېخرب ېوي د یوتحم

 ېي عاونا لومعم ېچ ،يد ترابع هخP ېروچ يجراخ رادج د ي^ی+

 د هدصيف ۷۵ ېچ يد ترابع هخP وروچ يورث وا ،يذخف ،ينبغم

   اي يروچ يحارج د Lغب عاونا ردان ېروچ د ،يوليکشت يhیپ ېروچ

(Incisional Hernia) Pيپ هنلس ۱،۵  ېروچ د هخh۱(.يوليکشت ي( 

 د فوج د ي^ی+ د ېرلا د لاناک ینبغم د هروچ ینبغم میقتسم يریغ

 د یچ ید لومعم ریډ يک هنیران هپ ،ید ترابع هخP ولتو د یوتحم

 د .یرل رطخ ودیک هت�نمار د ٪۳ يک و�� وا ٪۲۷ يک نایرج دنوژ

 د يک وناموشام وا نلاهاک وړاود هپ میمرت ېروچ ینبغم میقتسم يریغ

 ینبغم میقتسم يریغ يچ ،ید رجیسورپ لومعم ریډ يحارج يمومع

 هخرب هتایز هخP ٪۹۵ وروچ د (Groin) ېحان د وزغوپس د هروچ

 سيوا يبسک ای ېدلاو سي یادیک هروچ ینبغم میقتسم يریغ .يوړوج

 د يی بابسا وا هنوروتکف يرطخ يوس لدنژېپ ه� وا يوس زیدناړو

 �نکخم ېلضع د رادج د ي^ی+ د ،یلاوتایز راشف ليخاد ي^ی+

 ،تhغاچ ،لو�ج نزو دنورد ،لهو روز لاهمرپ طوغت د ،يفیعض

 هخP ورون یساد وا ي+ هلماح ، یلاو$غ ېدغ تاتسورپ د يکاو�راوخ

 يفلتخم هړا هپ ببس د ودیک هت�نمار د ېروچ ینبغم د .ید ترابع

 ودیک عقاو د ېروچ ینبغم میقتسم يریغ د لاحره هپ ،يوس روپار ييرظن

 د ېروچ ینبغم میقتسم يریغ د سي یادیک تامولعم تایز هړا هپ

 )۲(.ي�ک هسلا رت ریډ هخP ۍژولویزفوتپ

 
 ېچ ، ید هخP ونورجیسورپ ولومعم د وي ميمرت وروچ د رادج د نطب د

 هدحتم هپ ېک لاک م۲۰۰۶ هپ .ي یک ارجا هطساو هپ وناحارج يمومع د

 ينطب .ېو يوس ميمرت ېروچ ېتايز هخP نوليم )1.1( د ېک تلايا

 یوتحم ينطب اي و�غ ېچ ید هصيقن وي رادج د فوج د نطب د ېروچ

 يمادق نطب دً لاومعم صييقن هغد .يوکرو هزاجا ولتو د ېرلا ېد د هت

 رېP هپ ېحان ېفيعض د ېچ ېحان هغه صوصخلاب ،يوفوام رادج

 )۳(.ېحاون يورث وا لروميف ،ينبغم هکل يوس لدنژېپ

 

 هرلان/ک وا داوم

  تخو وا یا, ېن(ې' د .فلا

 Indirect د يک نوتغور يتیلاو تسُب تیلاو دنمله د هن�ېP اد

Inguinal Hernia  یپ دhو Frequency وا Pattern ومین هووا  هپ 

  .هد ېوس هسررت يک هدوم ) ۲۰۱۹/۳/۵ – ۲۰۱۸/۸/۲۳( د يکوتشایم

 

 

 

 نيازيډ ېن(ې' د .ب

 رپ هن�ېP اد .هد ېوس هسررت لوډDescriptive)  (يحیشرت هپ هن�ېP اد

  ۸وا هو ناغوران ¹اختنا ېروچ د ۷۸ يک ېد هپ يچ يدناب وناغوران ۸۶

 هووا هپ هت نوتغور يتیلاو تسُب هحول هپ وا هو ناغوران �ºیب ېروچ د

 ،ي�ک هعجارم يک هدوم هپ ) ۲۰۱۹/۳/۵ – ۲۰۱۸/۸/۲۳(وتشایم ومین

 .هد ېوس هسررت

  داوم .ج

 ږومز يچ موک ،ېوس هدافتسا هخPوتلاآ ناماس هغه د يک هن�ېP  ېد هپ

 دیئات د اوخ هل ترازو ایتغور يماعد ينعی ،يد در^نتس يک داویه هپ

Pد غوران هوی د يچ دانسا هغه هکل ليدی�ر+ړو يدافتسا د هتسورو هخ 

 يراوتاربلا هغهوا يد دوجوم يک نوتغور ره هپ هراپل ولکیل د ېچخیرات

 وا لÀعتسا د هت نوتغور ره و اوخل ترازو ایتغور يماع د يچ تاناکما

 .يوس�کرو هراپل ارجا د وتانیاعم

  ليلحت يويئاصحا .د

 هپ يچ ،ي یک هئارا يدناب هÂب هپ ونوÁراچ وا ونوفار+ د ماقرا يوس لوÁار

 يhیپ وا هد ېوس هدافتسا هخP مار+ورپ  Excel د ېی يک هیهت وا بیترت

 .يوس هئارا وا يوس يدنب هتسد هت وتایصوصخ وفلتخم رظن

 هشقانم وا هجيتن
 کتپي د يک نوتغور يتیلاو تسب هپ هخوم سياسا �ºېP هغد د

 يک سيوسر يمومع يحارج د يچ ،يد لومولعم وhیپ بقثت دوتاحرق

 ېروچ میقتسم ریغ يچ ،ېوس هسررت وناغورانوغهرپ يک لاک هویLت هپ

 د هن�ېP هخوم هپ ولدیهوپ ه� وا تحاضو لا د ،ي�کرو يي �غوران

 .هد ېوس میظنت وا بیترت لوډ ېدنلا هپ هÂب هپ ونوفار+ وا ونولودج

 

  رېمش و2يپ ولو8 د ېروچ د هت و2يپ يحارج ورون رظن :لودج ۱

 هنلس وناغوران رېمش وناغوران ناغوران

 %100 5893 ناغوران ترسب لخاد يحارج لو`

 %35 2066 ناغوران xاختنا يحارج لو`

 %65 3827 ناغوران X&یب يحارج لو`

 %3.7 78 ناغوران xاختنا ېروچ د

 %0.2 8 ناغوران �ن&یب ېروچ د

 روپار لاک )۱۳۹۷( ېرادا يویئاصحا هل نوتغور د :هنیچسر
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 هن&ې$ و�ېپ د ېروچ ینبغم میقتسم ریغ د يک نوتغور تسُب تیلاو دنمله د

 هنلس وا ماقرا ېروچ ینبغم د هرظن هل رمع د :لودج ۲

 رمع

 ېدنلا ېعلاطم

 وناغوران ووس لوین

 رېمش

 لوین ېدنلا ېعلاطم

 هنلس وناغوران ووس

 ٪۱۵ ۱۳ هلاک ۰-۱۰

 ٪۸ ۷ نلک ۱۱-۲۰

 ٪۷ ۶ نلک ۲۱-۳۰

 ٪۱۰.۵ ۹ نلک ۳۱-۴۰

 ٪۱۸.۶ ۱۶ نلک ۴۱-۵۰

 ٪۱۶.۳ ۱۴ نلک ۵۱-۶۰

 ٪۱۴ ۱۲ نلک ۶۱-۷۰

 ٪۱۰.۵ ۹ هتروپ هخP ولاک ۷۰

Á۱۰۰ ۸۶ هلو٪ 

 روپار لاک )۱۳۹۷( ېرادا يویئاصحا هل نوتغور د :هنیچسر

 

 :يدصیف یروچ ینبغم د هرظن هل سنج د :لودج ۳

 تیسنج
 لوین ېدنلا ېعلاطم

 رېمش وناغوران ووس

 لوین ېدنلا ېعلاطم

 هنلس وناغوران ووس

 ٪۹۶.۵ ۸۳ هنیران

 ٪۳.۵ ۳ هنی��

 ٪۱۰۰ ۸۶ هعومجم

 روپار لاک )۱۳۹۷( ېرادا يویئاصحا هل نوتغور د :هنیچسر

 

  هنلس ېروچ ینبغم د هرظن هل ونوروتکف يرطخ د : لودج ۴

 هنوروتکف يرطخ
 لوین ېدنلا ېعلاطم

 رېمش وناغوران ووس

 ووس لوین ېدنلا ېعلاطم

 هنلس وناغوران

 ٪۴۹ ۴۲ لوکP تر�س

 ٪۴۲ ۳۶ تیضبق نمزم

 ٪۲۲ ۱۹ یخوÁ نمزم

 ٪۶۲ ۵۳ هنوراک يکیزف هدنارد

 ٪۱۰ ۹ رمع ړول

 ٪۰ ۰ ي�لماح

 ٪۲۵.۵ ۲۲ هچخیرات �نروک

 ٪۱۳ ۱۱ يزنوتس راردا د

 روپار لاک )۱۳۹۷( ېرادا يویئاصحا هل نوتغور د :هنیچسر

 

 

  هنلس ېروچ ینبغم د هرظن هل تیعون د  :لودج  ۵

 روپار لاک )۱۳۹۷( ېرادا يویئاصحا هل نوتغور د :هنیچسر

 

 

 هنلسوناغوران د هرظن هل تیعیقوم د ېروچ د : لودج ۶

 روپار لاک )۱۳۹۷( ېرادا يویئاصحا هل نوتغور د :هنیچسر

 

 

 

 

 

 

 هنلس وناغوران رېمش وناغوران لوډ ېروچ د

 ٪۱۸.۶ ۱۶ هروچ ینبغم همیقتسم

 ٪۶۴ ۵۵ هروچ ینبغم همیقتسم ریغ

 ٪۲.۴ ۲ هروچ ینبغم نولاتنپ

 ٪۱۵ ۱۳ يدلاو

Á۱۰۰ ۸۶ هلو٪ 

 هنلس وناغوران رېمشوناغوران تیعیقوم ېروچ

 ٪۵۹ ۵۱ اوخ ی�

 ٪۳۰ ۲۶ اوخ هپچ

 ٪۱۱ ۹ هفرط هود

Á۱۰۰ ۸۶ هلو٪ 
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 ۱۴۰۱ لاک – ه�� همهود – کو` ی&مول      هلجم هزين&ې$ وا يملع تسُب

 :هنلس ېروچ ینبغم د هرظن هل یوتحم د :لودج ۷

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 روپار لاک )۱۳۹۷( ېرادا يویئاصحا هل نوتغور د :هنیچسر

 هنلس وناغوران ېروچ ینبغم د هرظن هل یفیظو د:لودج ۸

 روپار لاک )۱۳۹۷( ېرادا يویئاصحا هل نوتغور د :هنیچسر

 هنلس وتاطلاتخاد هرظن هل لوډ د ېروچ ینبغم د : لودج ۹

 

 

 

 

 روپار لاک )۱۳۹۷( هرادا یویاصحا د یناخافش د :عبنم

 

 هنلس وناغوران د هرظن هل یاo د ودیسوا د :لودج ۱۰

 روپار لاک )۱۳۹۷( ېرادا يویئاصحا هل نوتغور د :هنیچسر

 هنلس هرظن هل وتاطلاتخا د یروچ ینبغم د :لودج ۱۱

 روپار لاک )۱۳۹۷( ېرادا يویئاصحا هل نوتغور د :هنیچسر

 هنلس وتاطلاتخا د هت فرط رظن ېروچ ینبغم د :لودج ۱۲

 روپار لاک )۱۳۹۷( ېرادا يویئاصحا هل نوتغور د :هنیچسر

 

ü نومز  Pنوتغور للاقتـــسا د  لبـاکـ د وا هنـ�ې Pې�º ـ ویPه 

  نومز ناغوران ¹اختنا ېروچ د يچ اد هغه ،يرل هسر توافت

 سياد هپـ ،هو ٪۰.۲ ېکپ ناغـورانـ �ºیب وا ٪۳.۷ يک هنـ�ېP هپـ

 د يک هنـ�ېP هپـ نوتغور للاقتـــسا د لبـاکـ د يچ يک لاحـ

 هو ٪۰.۹ ېکپ ناغوران �ºیب وا ٪۲۰ ناغوران ¹اختنا ېروچ

 لیلحت هو هن لوډ ېد هپ ناغوران يک ون�ېP هپ ۍ�ن يرون د وا

 .ېوس

ü نومز يک لیـلحت هپـ وناغـورانـ د رمع هپـ رظن  Pورون د هنـ�ې 

Pيرل یلاوید ن هسر ون�ې. 

 هنلس وناغوران رېمش وناغوران یوتحم ېروچ

 ٪۶۳ ۵۴ مویلا

 ٪۱۴ ۱۲ پسر

 ٪۱۹ ۱۶ هړاود پسر وا مویلا

 ٪۲ ۲ سک^نپا وا موکیس

 ٪۲ ۲ ریفن وا نادمخت

Á۱۰۰ ۸۶ هلو٪ 

 هنلسوناغوران رېمش وناغوران هدند

 ٪۵۷ ۴۹ راکبیرغ

 ٪۱۳ ۱۱ رومام

 ٪۹ ۸ ر+زب

 ٪۱۲ ۱۰ لای�ک هدز وا یکنووک هدز

 ٪۷ ۶ یکنوولچ رÁوم

 ٪۲ ۲ رادناکود

Á۱۰۰ ۸۶ هلو٪ 

 هنلس وناغوران رېمش وناغوران یا, ودیسوا

 ٪۸۸ ۷۶ راهر�نن

 ٪۶ ۵ �نک

 ٪۴ ۳ نÀغل

 ٪۲ ۲ ناتسرون

Á۱۰۰ ۸۶ هلو٪ 

 هنلس وناغوران رېمش وناغوران ناغوران

 ٪۹.۳ ۸ يطلاتخا

 ٪۹۰.۷ ۷۸ )¹اختنا( يطلاتخا ریغ

Á۱۰۰ ۸۶ هلو٪ 

 یدصیف وناغوران د دادعت وناغوران د ناغوران

 ٪۷۵ ۶ اوخ ی�

 ٪۲۵ ۲ اوخ هپچ

 ٪۰ ۰ هفرط هود

 هنلس وناغوران رېمش وناغوران ناغوران

 ٪۱۲.۵ ۱ میقتسم

 ٪۸۷.۵ ۷ میقتسم ریغ

 ٪۰ ۰ نولاتنپ
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 هن&ې$ و�ېپ د ېروچ ینبغم میقتسم ریغ د يک نوتغور تسُب تیلاو دنمله د

ü نومز يک لیـلحت هپـ وناغـورانـ د سنج هپـ رظن  Pورون د هنـ�ې 

Pتاعقاو ېروچ ینبغم د يچ اد هغه ،يرل یلاوید ن هسر ون�ې 

 .هو تایز يک سنج هنیران هپ

ü نومز يک لـیلحت هـپ وناـغورانـ د ونوروتکف يرطخ هـپ رظن  

Pورون د هــن�ې Pنمزم يچ اد هــغه ،يرل یلاوید ن هسر ون�ې 

 �نروک وا هنوراک يکیزف هدنارد ،لوکP تر�ـــس ،تیـــضبق

 .يرل یا� يک سر ی�لم هپ يک ون�ېP ولوÁ هپ هچخیرات

ü يموک وخ Pې�º وا ېو يوـــس هسررت يک ۍ�ن هرون هپـ يچ 

 ون�ېP ولوÁ هپـ يچ اد هغـه يرل یلاوید ن هسر �ºېP  نومز

 .هو تایز تاعقاو ېروچ ینبغم میقتسمریغ يک

 هلياپ
 سیوسر يحارج لوÁ هپ يچ ،هوس لدنومو اد يک �ل هپ �ºېP د  نومز

 ،¹اختنا يی 2066 ېلمج ېد هل يچ ،هو يوس ترسب ناغوران 5893 يک

 ¹اختنا ېروچ د 78 يک يد هپ يچ ،هو ناغوران �ºیب يی 3827

 وناغوران ¹اختنا د ېروچ ،هو ناغوران �ºیب ېروچ د 8 وا هو ناغوران

 .هو ې�ک ړوج %0.2 وناغوران �ºیب دوا هو ې�ک لیکشت 3.7%

 ناغوران هغه ،يد يوس لوین يدنلا �ºېP د هرظن هل رمع د ناغوران

 ولاک ۲۰-۱۱ ،هو هنت ۱۳ يی رېمش ،هو ېروپ ولاک ۱۰-۰ د يی هنورمع يچ

 ولاک ۴۰-۳۱ ،هنت ۶ ناغوران يروپ ولاک ۳۰-۲۱ ،هنت ۷ ناغوران ېروپ

-۶۱ ،هنت ۱۴ يروپ ولاک ۶۰-۵۱ ،هنت ۱۶ يروپ ولاک ۵۰-۴۱ ،هنت ۹ ېروپ

 .هو هنت ۹ ناغوران هتروپ هخP ولاک ۷۰ د وا هنت ۱۲ يروپ ولاک ۷۰

 هسررت وناغوران ۸۶ هپ يچ يک هن�ېP هپ  نومز هنلس وناغوران د ېروچ

 ناغوران ۳ وا هنیران ي یک ٪۹۶.۵ يچ ناغوران ۸۳ يک يغه هپ ،هو ېوس

 �ºېP د هرظن هل ونوروتکف يرطخ د ناغوران .هو هنی�� ي یک ٪۳.۵ يچ

 نمزم ،٪۴۹ لوکP تر�س يک هن�ېP ېد هپ ،يد يوس لوین يدنلا

 رمع ړول ،٪۶۲ هنوراک يکیزف هنارد ،٪۲۲ �خوÁ نمزم ،٪۴۲ تیضبق

 .هو ٪۱۳ تلاکشم راردا د ،٪۲۵.۵ هچخیرات �نروک ،٪۰ ي�لماح ،۱۰٪

 يچ ،يد يوس لوین يدنلا �ºېP د هرظن هل تیعون د ېروچ د ناغوران

 ٪۶۴ ،هدولرد هروچ ینبغم همیقتسم وناغوران ٪۱۸.۶ يک هن�ېP هپ  نومز

 ینبغم نولاتنپ وناغوران ٪۲.۴ ،هدولرد هروچ ینبغم همیقتسم ریغ وناغوران

 .هو هروچ لوډ يدلاو هپ وناغوران ٪۱۵ وا هو هروچ

 لیلحت هرظن هل تیعیقوم د ېروچ ینبغم د ناغوران �ل هپ �ºېP ېد د

 اوخ ی� د يی ٪۵۹ هخP ېلمج د وناغوران٪۱۰۰ د يچ ،يد يوس

 هود يی وناغوران٪۱۱ وا اوخ ېپچ د يی وناغوران ٪۳۰ ،هلرل هروچ ینبغم

 .هدولرد هروچ ینبغم هفرط

 یوتحم يی يک وناغوران ٪۶۳ هرظن هل یوتحم د ناغوران ېروچ ینبغم د

 موکیس يک ٪۲ ،هړاود پسر وا مویلا يک ٪۱۹ ،پسر يک ٪۱۴ ،هو مویلا

 .هو وریفن وا نادمخت یوتحم يی يک ٪۲ هپ وا سک^نپا وا

 هپ وناغوران ٪۹.۳ هرظن هل تلاح د يروچ د ناغوران ېروچ ینبغم د

 هپ ناغوران ٪۹۰.۷ وا هو ې�ک هعجارم هت نوتغور يک تلاح �ºیب

 .هو يوس تایلمع لوډ ¹اختنا

 يچ ،يد يوس ل�ېP هرظن هل ېجرد د ېروچ د ناغوران ېروچ ینبغم د

 رلوکینوف ناغوران ٪۲۴ ېک وناغوران ېروچ ینبغم میقتسمریغ لÁوÁ هپ

 .هو لÁورکس ېکپ ناغوران ٪۵۶ وا هو لسونوبب ېکپ ٪۲۰ ،هو

 ٪۱۲ ،رومام يی ٪۷ ،راکبیرغ يی ٪۲۲ ،هو راکیب يی ٪۴۲ هرظن هل يدند د

 وا يکنوولچ رÁوم يی ٪۵ ،نیلصحم وا يکنووک هدز يی ٪۶ ،نار+زب يی

 .هو نارادناکد يی ۶٪

 يی ٪۴ هخP �نک د يی ٪۶ هخP راهر�نن د يی  ٪۸۸ هرظن هل تنوکس د

 .هو ې�ک هعجارم هخP ناتسرون د يی وناغوران ٪۲ وا هخP نÀغل د

 هت نوتغور يک تلاح �ºیب هپ وناغوران ٪۹.۳ هرظن هل وتاطلاتخا د

 .هو ېوس تایلمع لوډ ¹اختنا هپ ناغوران ٪۹۰.۷ وا هو ې�ک هعجارم

 هروچ همیقتسم ریغ هپ وا ٪۱۲.۵ يک هروچ همیقتسم هپ هنلس وتاطلاتخا د

 يریغ د يچ هوس لدنومو مه اد يک �ل هپ �ºېP د وا هو ٪۸۷.۵ يک

 رمع مک هخP ولک وسل هپ تاطلاتخا هنلس هتایز ېروچ ینبغم  يمیقتسم

 .هو یلغار هت�نم يک

 .هو ٪۲۵ يک اوخ هپچ هپ وا ٪۷۵ يک اوخ ی� هپ هنلس وتاطلاتخا د

 هپ ونوفار+ وا ونولودج د هن�ېP هخوم هپ ولدیهوپ ه� وا تحاضو لا د 

 .هد ېوس میظنت وا بیترت لوډ ېدنلا هپ هÂب

 هنوزیدناړو
 قیقد وا مظنم وی ډراکیر لکی^یم د لوډ يرÁویپمک هپ هک .1

 وماقرا وقیقد وP رت سي جورم يک ونونوتغور ولوÁ هپ متسیس

  . و�ک ادیپ یسسرلا هت

 يمیقتسم ریغ د ېروچ ینبغم هÚکا يک هن�ېP ږومز يچ اد .2

 اد زیدناړو امز ون ،ېو يدلاو لاومعم يچ ،ېو هخP يعون

 هت  ی�نوو� وا ولوک نیسکاو ،وندې ېز د وناموشام د ېچ ید

 لوکوتورپ ېماج وی ېنیاعم د وناموشام د لاهم رپ ولولخاد د

 رون وا هروچ ینبغم میقتسم يریغ وPرت ،سي ليمع وا ړوج

 وPرت سي يوادت وا فشک هسر تخو هپ ېنا�یلامونا يدلاو

 . سيو یوینخم هخP ونوتیبویعم وا وتاطلاتخا د
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 رژ هرموP ره لاهم رپ صیخـشت د ېروچ ینبغم میقتـسم ریغ .3

 ېروچ ینبغم د هـک� سي تایـلمع دیـابـ يرلو ناـکما يچ

 .ي یک يطلاتخا يی هعون میقتسم ریغ هÚکا

 هلوÁ هپ وا ېروچ ینبغم میقتسم يریغ د هت لنوسرپ ييایتغور .4

 ل�کرو تاـمولعم هړا هپـ طلاتخا د هـغه د  وا ېروچ د يک

 ون ،ي یک خماخم هسر  وــhيپ ــسيغ د هل یود يچ هلک ،سي

 .ي یلو تخو لپخ هپ يی هت ټاو يحارج

 هړوان موک  هراپل لياوړول د راـشف د وم ېک غوران هپ ېریچ هک .5

 هل ه^ن� هلیب يد غوران ون لدیلو دهاوــش وا ضارعا ، طلاتخا

 صیخشـت ه�ـ د هت نوتغور ېدژن هخP ي�نتک ـصيخشـ لپخ

 .سي ل یلو هراپل ېنلمرد وا

 ونار$کاډ ولوÁ د ایب وا هخP نا� هل لوا يم هنتــ�وغ همهم هلب .6

Pره يچ ،هداد هخ Pهل صصـخت وا ېتشـر ېلپخ د يد کو 

 دروخرب يکلـــسم ریغوا هیا�یب د وا ي�ک هجلاعم غوران يخم

Pهلاحشوخ هللا وم هب اوخ ېوی هل يچ يروغژو نا� يد هخ 

 هنلمرد هتــــسرد وناغوران د وم هبـ هخـP اوخ ېلب د وا يو ی�ک

 .يو ي�ک

 لÀکا هــ�نرادــمه وا ماــقم ترازو مترحم اــیتغور ېماــع د .7

 لا د صـــصخت د ېچ ي یک هلیه هخP تـــسایر صـــصخت

 هپ لح د وزنوتــس د یوغه د هسر ونار$کاډ ېنیرÁ د وا ایتړوایپ

 .ي�کو هنتک هندیل ونوتغور د هخP ېدژن د هخوم

 مترحم دیاب ون ید هن ئنوشـ ان مه راک وی ãیه ېچ ه�نP هکل .8

 هچـک هپـ ونونوز د ېک ناتــــسناغـفا هپـ ېچ ي�کو هåـه ترازو

 تبابط د وPرت ،ي�ک لیپ هنومار+ورپ  Subspeciality د ېد

 .وس ربارب وا لایسمه هسر ونوداویه ي^نوا+ د يک ر+ډ هپ

 هنـیمز ونوـــسروب وا ونو�ننیرÁ د هراپـ د ونادنـمراـک يبط هـک .9

 .يو هن هب هدب شي هدعاسم

 يوــش يرواب ېب ېدناړو رپ ر$کاډ د کلخ ېک ناتــسناغفا هپ .10

 هــپ ېوغـهـد ېکـ نوتـغـور هــپ ر$ـکـاډ ېچـ ېد رپـ هریـبـسر يد

 هن تیاــضر مه ایب وخ يوک ابــس ی�رو وا ېپــش ېک تمدخ

 ېهجو هلـ وتاغـیلبت يفنم ونوداویه ي^نـوا+ـ د يياـــ� وا يرل

 وا هلــصاف هوی ېي ه�نم رت تلم وا ونار$کاډ ºاغفا د ېچ يو

 ای وا شيو راک اـصوـصخ يک هخرب هغد هپ هک ی�ک ادیپ نÁاو

 .يو هن هب هدب شيو تاغیلبت تبثم êمرپ ای^یم د

 د يک ونوتغور وا وتایـلاو وفلتخم هپـ هچـک هپـ داویه د يچ اد .11

 د هت ينلوÁ نیـصـصختم یریډ وا ید ناور مار+ورپ صـصخت

 وخ وی یچ هداد هنت�ـوغ هوی امز ،ي یک یدناړو هراپل تمدخ

 اد لب وا سي لدوـــhیک مون وی هراپل مار+ورپ صـــصخت د يد

 هخP ونونوتغور ـــصيـــصخت د یچ نیـــصـــصختم هغه يچ

 ـــصيخـــش ایـب يچ يو هنـ راکـ ایـب هراپـل یوغه د ې یغرافـ

 ېد د هکـ يوک هخـم هتـ رابـواراکـ ـــصيخـــش ایـوا ونوتغور

 يتلود هپ وا سيو هدافتـسا ه+وت هتـسرد هپ هخP ونیـصـصختم

 هباوخ ېوی هل سي لرÀ+و ودند هپ وا فوـصرم يک ونوتغور

 تامـدخـ هـــ� يک ټاکـوچ هپـ ایـتغور يماعـ د هتـ ينلوÁ وم

 د هت ونیصـصـختم ولپخ وم هب اوخ ېلب هل وا يو ي�ک يدناړو

 .يو ې�ک هربارب هنیمز راک
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Abstract 

 

 

 
This Study was Conducted in the Boost Provincial Hospital of Helmand Province, in a 

Descriptive Format During 1397 year.This Study was Conducted on 56 Patients who were 

Come to Boost Provincial Hospital Complaining from Inguinal Hernia During seven 

Months are Performed According to Research Total Patients 5893 were Hospitalized that 

from all just 2066 Cases were Selective and 3827 were Urgent Cases that from these 

Patients 78 Patients were Selective Cases and 8 Cases were Urgent Cases as Percentage the 

Selective Patients 3,7% and as Urgent Pstients were 0,2% Patients. According to the 

Different types of Hernia in the Research 18,6% Patients had Direct Inguinal Hernia 64% 

Indirect Inguinal Hernia 2,4%Pantalon Inguinal Hernia and 15% Patient’s Congenital 

Hernias and According to the Research from all 100 Patients 98 Patients had HTN and Just 

2 Patients had no Hypertension. 

Keywords: Introduction, Diagnosis and Treatment 
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