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 هلجم هزين5ې3 وا يملع تسُب
 

 

 نوتنهوپ تسُب

 ه34 ی.مول – کو0 ی.مول

        ۱۴۰۱ – لاک
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  هلجم هزين.ې, وا یملع تسُب

 نوتنهوپ تسُب

 

 نوتنهوپ تسُب :دنواخ زایتما د

 یصران ایض صران روتکود لمنهوپ :ریدم لوُسم

 :یولاپنتک

Ü لاولمم هللا ناوضر یودنهوپ 

Ü رباص زيزعلادبع لمنهوپ 

Ü نارجه ليولادبع لمنهوپ 

Ü يرواب هللا فينح لمنهوپ 

Ü تمه یلولادبع راینهوپ 

Ü یوز اباب دمحا ریشب راینهوپ 

Ü افو دمحم ناخ 

Ü کاډSیرونا هللا حیبذ ر 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ü شيوپ ديواج دمحا روتکود لاونهوپ 

Ü یزدمحا دمحم لاخ روتکود لاونهوپ 

Ü ليضف لوسر ملاغ روتکود یودنهوپ 

Ü دمحا یلع روتکود یودنهوپ 

Ü تمکح باهولادبع روتکود  لمنهوپ  

Ü يصران ايض صران روتکود لمنهوپ 

Ü يدهاز دمحم زاين یودنهوپ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تیریدم وراچ يaنهرف وا وزینرپخد نوتنهوپ تسُب د  :نیازیډ

& 

Bost Technology (www.bost.tech) 

 ۱۴۰۱  :لاک ولورپخ د

 ناتسناغفا ،دنمله،هاkرکjل ،نوتنهوپ تسُب :هتپ
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 ماغیپ سیئر د نوتنهوپ تسُب د

 ،يNک لابمس هKاI هپ ېهوپ د نلاصحم لپخ ې@اوی هن ېچ ،ید اد هخ: ونوتیلؤسم هل وی ېسسؤم يملع ېوی د ېک دنوژ ينن هپ

 ينلوY د ېچ ،سيابوار تخو هپ تخو ه: سياد هخ: نوتمریز يملع د وناداتسا وا وناهوپ وکنورل وNک هدز وړول د نوتنهوپ د ېکلب

 رIډ هپ لمع د هخ: یوغه هل شي یلاوکو هک وا ولوبرخ د شرق يتسول د ېنلوY د ه]ل رت ]ل ای وا هراپل ولوک هروپ د ووایتړا د دنوژ د

 .شي لوچاو راک هپ ،هخوم هپ ېنتسیخا ېIc د ېک

 هتیحلاص اب لوY نوتنهوپ د ېک هغه هپ ېچ ،يرلو ناIرا هیودنرپخ يملع ېساد وی دیاب نوتنهوپ هراپل ولدیسر د هت ېخوم ېد و

 ېدناب خم رپ ذغاک د ېنکیل وا ېلاقم يزینNی: وا يملع ېلپخ ،لای هNک هدز هک وا یکنووکراک هک ،يو داتسا هغه هک نیبوسنم

 .شي یلادوnیnک

 نوتنهوپ هپ ې@اوی هن ېچ ،شي هریسرب ار لئاسم سياد دیاب ،يراکt ېی ېچ هخ: مون هل هکل ېک هلجم ېدپ دنآ صيخش هپ امز

 دنوژ ابس وا ينن وکنودیسوا د تیلاو دنمله د هسر لوډ يNکنا@ هپ وا ېنلوY ېناغفا د هسر لوډ ماع هپ ېکلب ،شي ېتاپ ریIار ېروپ

 يملع نوتنهوپ تسُب د هب تخو هغه .شي لNک ېدناړو ،ېراچ -ېرلا لح د وا هنوزیدناړو ،يزنوتس ،هنونوتیلایرب ،هسر ولتک هپ هت

 د ېک هخرب هپ ېنNی: وا ېهوپ د هچک هپ ناتسناغفا لوY وا يمیس د نآ ،تیلاو دنمله لوY د ېکلب ،هن نوتنهوپ تسب د ې@اوی هلجم

 وکلخ وتایز رپ وا هبوبحم هوی ،هخوم هپ ولدوt د ېرلا ېمس ېوی د هت لسن ناو@ و وا ړو ېنرلماپ د ،مس هسر ونتtوغ د تخو

  .يرلو لاو هنیم لپخ هب ېک داویه لوY هپ وا يو هلجم هنارI ېدناب

 یوغه هک هراپل ولورپخ د ولاقم وزینNی: وا يملع د هنیم ولوY وا وناغراف ،ونلاصحم ،وناداتسا ،هباتشرم د نوتنهوپ تسُب د هب هلجم اد

 یا@رپ هب هرمو: .يو تسان ه| هپ لاو هنیم لوY ېی هب هت ولدیرپخ و ېچ ،يو ناIرا زینرپخ وی ،يو ېچ ېک رIډ ره هپ ېهوپ د

 وا يملع د نلاصحم هلاح رب وا يوش غراف ،ناداتسا مترحم نوتنهوپ تسب د ایب هریت هپ شرق یتسول ېنلوY د ېچ ،يو برخ هt وا

 .شي لو�هو هت ولکیلو ولاقم وزینNی:

 ،سسؤم مترحم د هلما هل ولدیرپخ د ېلجم ېملع د نوتنهوپ تسُب د ېچ ،مرل ړایو بوتیزاتسا هپ ونیبوسنم ولوY د نوتنهوپ تسُب د هز

 وللاI هپ تمحز وا رایز د هخ: لنوسرپ وا وکنووکراک ولوY هل ېلجم د ه�نر ادمه وا رمآ مترحم هل ېنNی: د وا لایتسرم يملع مترحم

 تسُب د ېچ مرل هلیه وا میاو يکرابم ېموک هل هړز د هت ولوY ،مNکو �ادردق وا هننم ،هد ېNک وتمچ هت ولدیرپخ و ېی هلجم ېچ هسر

 رپ  تلم ناغفا لوY د ېک لیلحت یرخا هپ وا سلو ېدنمله لوY وا نوتنهوپ د تلاسر لپخ هب يکنووکراک ېلجم يملع د نوتنهوپ

 .يوسرو هتسر هسر مزع �نیY وا هروپ هپ ېدناړو

 ت'نرد هپ

 نی8نس دومحم رینجنا مولپیډ
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 هزیسر

 وا يملع د تسُب د هغه وا Nک هتروپ ماI نیړا وا مهم ریډ لب وی يی ېک هرلا هپ �تخمرپ يملع لپخ د ېچ يرل ړایو نوتنهوپ تسُب

 هنیم روک یول د ېهوپ وا ملع د وا ونلاصحم ،وناداتسا ولوY نوتنهوپ د هخمد ه: ره رت . يد لدېرپخ ې�I ۍNمول د ېلجم يزینNی:

 ېلجم ېدد ېچ هخ: ور�لم ولوY د تخوج هسر ېدد وا موک ېدناړو يکرابم ولدېرپخ د ېلجم يزینNی: وا يملع د تسُب د هت ولاو

 .موک هننم يموک هل هړز د هد ېتسیخا ه�نو ېکنودېک ېNتس هن يی ېک ولورپخ وا ولوبیترت ،ولوک هسلا رت هپ زاوج د

 د ونNی: يملع د وناهوپ د �تخم رپ هزیخړا ره ۍNن �ننن د ېچ يرل رواب هروپ وا  هد هراکt هت وناسک دنوړا وا لوهک روک يملع د

 لور هدنکیرپ وا يزکرم ېnکپ هنوزکرم يملع زینNی: وا هنوتوتیتسنا کیمداکا ،سيسؤم وNک هدز وړول د وا یوس نکمم هتکرب هل رایز

 .ید یلوبول

 ونوتtون وا ونNی�يملع ،سیردت د تیاعر هپ ونومرون وکیمډاکا وللتخمرپ د يړاوغ نوتنهوپ تسُب هسر وتک هپ هت تtزرا وا لصا ېدمه

 تیفیک ړول د وا يرایعم هت وناناو@ ېنلوY د هسر ولوربارب هپ ونیمز وا ووایتناسا ليیصحت يرایعم د وا  يزورو هنورداک يکلسم يرلا هل

 يکلسم وا وNک هدز وړول د و:رت ، يNک هربارب هنیمز دیلوت د وراثا وزینهوپ هرک د �سنب رپ ونNی�يملع د وا یدناړو يNک هدز  ېړول

 وا �تخمرپ هپ داویه وا ېنلوY د هسر ولړوار هتسلا هپ وفادها ونیتtر ولپخ د وا ولوک هسلا رت هپ ونوتراهم وړوIc د ېک رIډ هپ ېهوپ

  .شي هIوج تمدخ ينیتtر د وا ليخاو ه�نو هدنغر ېک هنوغر

 يک اKر هپ ونوتtزرا يروتلک وا ليم ، يملاسا د هت لسن ناو@ يک داويه لوY هپ وا ونوتيلاو وي�نواI ،تيلاو دنمله د يچ وی نمژ

 يدناړو هنورداک يوس لزور وا نمژ هت داویه وا ينلوY وا هربارب هنيمز ونوNی: يملع وخارپ وا وNک هدز وړول يکلسم وا يملع د يرايعم

  .وNک

 د شرن وا پاچ د ينکیل وا لياقم يزینNی: وا يملع ېک هخرب هپ ومولع سينیئاس د يزاوی هلجم هزینNی: وا يملع تسُب د هراپل سوا د

 .سي لNک �ایز رو مه يخرب يرون هب يک ېکنولتار هپ ېچ وی دنم هلیه وا يورپخ وا ينم مس هسر ېرلا�ت

 يزینNی: يملع ليپخ د ېک ېکنولتار هپ وا ابس ،نن ،هللاأشنا هب نادنمراک يملع وا نلاصحم ،ناداتسا نوتنهوپ تسُب د ېچ مرل ډاډ

 هپ  هت ولاو هنیم وا ونانتn: يهوپ وا ملع د ولوY لوډ ادمه .يNک أدا )روپ( نید یلړایو  وخ دنورد هغد لپخ یرلا هل ولورپخ د ېلجم

 ،ينکیل يزینNی: وا يملع ليپخ يک هرلا هپ �تخمرپ د نوتنهوپ تسُب د وا ليجم يزینNی: وا يملع یدد يچ ووکرو هنلب هسر هنيم

 ليم وا ،ينيد ليپخ د يک ولونادو هپ روک ترس يدد  ملع د وا  ۍورولوار  ناش هپ لت د يتسرم وا  يکوين  هدنغر وا هنوزيدناړو ،هنودنآ

  .�nخبوار ړايو ينيادا د يخرب

  �زور هt ، سيردت د هت لسن ناو@ وا ونايچب و داويه لپخ د هب هسر ودي¡ت هپ تخو د  هللا آشنا يچ وي دنم هليه وا يديNک ډوه ږوم

 يزوح ي¢يديول ليهس د ايب ولاودنمله ولپخ يnک واNپ يNمول هپ و: رت وNک يربارب يوايتناساړو ماپ د وا ينيړا  هراپل دناه زینNی: وا

 ،يداصتقا داويه يوشړاجيو وا سلوا ليديرو@ د ږومز يچ ي@رIو ردصم Nپوچ سياد وي د هت ولاوداويه ولوY و يnک ياپ هپ وا

 .ي]يردو يک هکيل هپ ونوداويهوللتخمرپ د يNن د ناتسناغفا وا لح يزنوتس يزينلوY وا سيايس ،ي�نهرف
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 کیل]ل

 یحفص د                                                                                                                                                      ناونع یلاقم د

  هریمش

  هعلاطم وتاعقاو د <غوران =اتنا قرط ليوب د يک نوتغور تسُب تیلاو دنمله د

 یداجس هللا مسب دیس رcکاډ  وا یرونا هللا حیبذ رcکاډ ،دمحا ليع رcکاډ یودنهوپ ،خسار دمحاراثن رcکاډ

 لیلحت يداصتقا دیلوت د ومنغ د يک <لاوسلو ېجرام هپ

 عیفر یلایرب راینهوپ وا تیاده هللا دیمح ،دمحا ليع رcکاډ یودنهوپ

 ریثات وقیرط د یبرهر د یدناب یPدرکراک رپ نامزاس د

 عناق هللا تمصع راینهوپ دنامون

 لیلحت وا ېزیغا تXون د <جولانکت د يک وتامدخ ېیایتغور هپ

 افو دمحم ناخ  وا چولب دمحا زوریف

 لوک ليپ وا يکنولتار ،تیمها تینما يکبش د

 افو دمحم ناخ وا صلخم ناخ نسح

 ېلئسم يتینما یوغه د وا هنولیلحت وتامولعم و`غ د

 چولب دمحا زوریف  وا  افو دمحم ناخ

 هندنژیپ هiنل <کــــمږوپـــس يـــعوــنـــصم د ۍcن د

 افو دمحم ناخ وا اغا دمحاریصن ديس

 هنولوډ مهمُ ونوبادهت يخېم د

 یروسر ناج یلو رینجنا وا صلخم ناخ تایح رینجنا ،يدمحا دمحاراثن رینجنا

 يرلا لح وا يزیغا ،هنولملا، نولدب میلقا د ،هخودوت هلاویcن

 یروسر ناج یلو رینجنا وا �اطلس هللا تزعرینجنا

 هعلاطم وتاعقاو د <غوران  sنر يرن د يک نوتغور يوزوح سیوریم هپ راهدنک د

  یرونا هللا حیبذ رcکاډ وا هداز یتفم نانلمادبع رcکاډ ،دمحا ليع رcکاډ یودنهوپ ،مرکا ليکولادبع رcکاډ

 هعلاطم وتاعقاو د موردنس کیتورفین د يک نوتغور تسُب تیلاو دنمله د

 یداجس هللا مسب دیس رcکاډ وا دمحا ليع رcکاډ یودنهوپ ،یرونا هللا حیبذ رcکاډ ،دهاز هللاذاعم ترکاډ

 هللازیزع روتکود روسیفورپ یوزوح هناخافش رد دضع مظع طسوتم ثلث هتسبروسک تاعقاو هعلاطم

  هللا مسب دیس رcکاډ وا یرونا هللا حییذ رcکاډ ،دمحا یلع رcکاډ یودنهوپ ،یوسوم دوعسم دمحم ترکاډ

  هعلاطم وتاعقاو د <غوران يشر د يک ه~نا{ هپ ولافطا هلخاد نوتغور یوزوح سیوریم راهدنکد

 یداجس هللا مسب دیس رcکاډ وا یرونا هللا حیبذ رcکاډ  ،دمحا ليع رcکاډ یودنهوپ ،یفاص زیزعلادبع رcکاډ
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 هعلاطم وتاعقاو د موردنس کیتورفین د يک نوتغور تسبُ تیلاو دنمله د

 ۴یداجس هللا مسب دیس ر1کاډ ،۳دمحا ليع ر1کاډ یودنهوپ ،۲یرونا هللا حیبذ ر1کاډ ،۱٭دهاز هللاذاعم ترکاډ

 نوتنهوپ تسُب ،ی3نهوپ بط ،ه+نا( یوجلاعم۱،۲،۴

 نوتنهوپ دنمله ی3نهوپ یGهرک ،ه+نا( جیورت وا داصتقا زینرک۳

 mazullahzahid@gmail.com  :سردا لیمیا لوُسم

 

 زی$نل

 

  

 د يچ يدناب وناغوران ۲۴ رپ هن&ې$ اد .هد ېوش سر رت يک نوتغور يتیلاو تسُب هپ تیلاو دنمله د لوډ يحیشرت هپ هن&ې$ اد

Nephrotic Syndrome هسررت ،ي&ک هعجارم يک )۱۳۹۷/۱۲/۲۹ – ۱۳۹۷/۲/۲(وتشایم وسلووی هپ هت نوتغور يتیلاو تسُب هحول هپ 

 هپ نوتغور يتیلاو تسُب هپ يک )۱۳۹۷/۱۲/۲۹ – ۱۳۹۷/۲/۲( وتشایم وسلووی هپ يچ هخ$ ليمج د وناغوران ۳۲۶۱۲ د .هد يوس

 يوس ترسب يک دراو هلخاد يمومع هپ ېی ناغوران ۷۳۱۲ ي&ک هعجارم ېی هت ونودراو يدلاو rاسن وا ولافطا ،يحارج ،هلخاد يمومع

 هیسود وناغوران وwنپد يک وناغوران ۲۹  اد .يد يوس ترسب هحول هپ موردنس کیتورفین د ناغوران ۲۹ ېی هخ$ ليمج ېدل يچ يد

 ٪۰.۳۲ وناغوران يوس ترسب د وا يوس ترسجار وا تبث وناغوران ۲۴ |اپ وا يوس لماش هد هن يک z&ی$ هپ هلبک هل ووایت&xمین د

 )٪۳۷.۵( يک رمع ينلک ۳۰-۲۰ د وا )٪۴۱.۶۶( ي�يک لدیل تایز يک رمع ينلک ۲۰-۱۴ د ي�ېپ يغوران اد هرظن هل رمع د .يوليکشت

  هتو�w رظن )٪۵۴.۱۶( يک يکونیران هپ ي�ېپ يغوران د هرظن هل سنج د وا ي�یمک ي�ېپ )٪۴.۱۶( يک رمع هتروپ هخ$ ينلک ۳۰ رت وا

 موردنس کیتورفن د يچ و�یسر هت ليیاپ ېد  ،يوس هسررت يک نوتغور يتیلاو تسُب هپ يچ هت z&ی$ رظن .)٪۴۵.۸۳( يد |ایز هت

 هرتایز وا ي�يک لدیل يک رمع ينلک ۲۰-۱۴ د ېی )٪۴۱.۶۶( تاعقاو هرتایز هرظن هل نس د .يوليکشت ٪۰.۳۲ وناغوران يوس ترسب د

 هل سنج د مه يک ونوروتاتریل ولاوی&ن هپ يچ ي�يک لدیل  تایز يکونیران هپ تبسن هپ و�w د هرظن هل سنج د ېی )٪۳۷.۵( ي�ېپ

 روپار يروپ ينلک ۲۰-۱۴ د ېی تاعقاو تی�کا هرظن هل رمع د هxنرادمه وا يد |ایز ې�يپ ېی هت و�w تبسن يک ونیران هپ هرظن

  .ید یوس لوکرو

 .يوادت وا میلاع ،ضارعا ،بابسا موردنس کیتورفن د :ېمیلک يدیلک



 ۱۴۰۱ لاک – ه�� ی&مول – کو� ی&مول      هلجم هزين&ې$ وا يملع تسُب

 هزیسر

 Minimal ،ایروی نیMورپ هپ ید فصتم موردنس کیتورفین

Hematuria، Hypoalbuminemia، Hypercholesterolemia، 

Edema وا Hypertension چ هک .يدنابgېب يغوران هغد ي 

 GFR  وا ببس بیرخت د Glomeruli د سي هتاپ ينلمرد m وا هصیخشت

 .)۲(يtيک هتvنمار Renal Failure ېی بیقعت هپ يچ يtیمک

 يtيک ادیپ تخو هغه اد ،ید بوس~پ يمومع ه{ن سياسا |غوران ېدد

 ی~لم بوس~پ .سي هت{ک هخ� gr/dl۳ د هزادنا نیموبلا د موgس د يچ

 ندب لوM هپ هتسورو وا يو يک وفارطا ينتک� وا ونویا� وکنووک هيکت هپ

 هک وخ ید ه� رازنا ېی هسر يوادت وا صیخشت تخو رپ د .يو يک

 وفلتخم د وا يرل رازنا بارخ ون سي هنو ېی يوادت وا صیخشت يgچ

 Thromboembolic هکل ي�ر� ببس وديک هتvنمار د وتاطلاتخا

Disorder، ناتنا، Spontaneous Bacterial Peritonitis، Acute 

Renal Failure، Pulmonary Edema وا Hypothyroidism  )۲(. 

Diabetic Nephropathy يد ببس ماع ریډ موردنس کیتورفن د 

 د يک وناموشام هپ وا يد ي{ېپ ۵ يک وناغوران نویلیم وی رهً ابیرقت

 ه£نر� .يد ي{ېپ ۲۰ يک نویلیم وی ره هپ تاعقاو موردنس کیتورفن

 یدنه ،يد لماع یول موردنس کیMورفن د Diabetes Mellitus يچ

 کیMورفن د نایاکیرما لصلاا اقیرفا وا نایوناپسه ،نایاکیرما لصلاا

 HIV Nephropathy .يد تایز هت وتسوپ نیپس رظن تاعقاو موردنس

 لومعم ریغ يک وتسوپ نیپس هپ يچ موک يد طلاتخا وی ناتنا HIV د

 Pre-Antibiotic Era .يد تایز هت و�v رظن يک وونیران هپ ي{يپ .يد

 ليو وو ناتنا ببس یول ولوM رت ریم وا ګرم د يک موردنس کیMورفن د

 Primary Nephrotic د مهایبوخ ید ه�رازنا يک تخو سوا

Syndrome يرل هړا یروپ ببس هپ ېی رازنا.  

 :يtيک لدنژیپ ه� هسر ومیلاع يدنلا هپ يغوران ېړومون

• Proteinuria 

• Hematuria  

• Hypoalbuminemia  

• Edema  

• Hypertension  

 Sub Nephrotic Rangeينعی Proteinuria همک يچ ناسک هغه

Proteinuria ون يرلو Renal Sign And Symptom هن ې{کپ 

 Nephrotic Range Proteinuria يچ ناسک هغه وا يtيک هتvنمار

 ,Hakeem( ي�ار هتvنم ې{کپ تارهاظت يکینیلک زراب يدنلا یرلو

2016( . 

 هرلان/ک وا داوم

  تخو وا یا� ¹~ې� د .فلا

 Nephrotic د يک نوتغور يتیلاو تسُب تیلاو دنمله د هن~ې� اد

Syndrome و{یپ دFrequency وا Pattern وتشایم وسلووی هپ 

  .هد ېوس هسررت يک هدوم )۱۳۹۷/۱۲/۲۹ – ۱۳۹۷/۲/۲(

 نيازيډ ¹~ې� د .ب

 يتشایم سلووی يک ډراو يحارج هپ نوتغور تسب د هن~ې� ېړومون

 هخ� وقیرط يعطقم وا يموادت د يم يک ين1لپ ېد هپ وا یوینو تخو

 نشیروفرپ هپ موردنس کیتورفین د يچ ناغوران هغه ينعی هتسخاو ه�1

 د ،لوینو يدنلا ين1لپ رت يم لوډ هرادماود هپ هو یوس هتخا يدناب

 و هحول يکینیلک ،یلاو£نر� صیخشت د ،ببس ولديک هتvنمار د طلاتخا

 د تیعضو يمومع د غوران د تخو ولديسر د غوران د هت نوتغور

 غوران د یتح وا لوډ ينلمرد يوس هسر رت د هت غوران ،هسر یلاو£نر�

 وا ونولودج هپ يم هن1لپ هلپخ وا لوینو يدنلا ين1لپ رت يم بیقعت

 هن1لپ ېړومون يچ ینعم ېد هپ يعطقم ،ه~ک یا�رپ یا� يک ونوMراچ

 رت هخ� ۲/۲/۱۳۹۷ د ينعی هد ېوس هسررت يک نارود هپ لاک هوی د

 .یدولرد ماود يک ډراو هلخاد هپ نوتغور تسب د يروپ ۲۹/۱۲/۱۳۹۷

  داوم .ج 

 ېد هپ ،يد يوس يدناب لکش هپ Case Series د هتلد لولوMار وماقرا د

 تسب هپ دنمله د ېی ې{ک لاک هوی ریت هپ يچ وناغوران وغه ولوM لوډ

 ¹~ې� رت لوM هو ې~ک هعجارم هت ي£نا� ليجاع و يک نوتغور يتیلاو

 هلپخپ ېی ریمش تایز وی هخ� ېلمج ېد هل يچ هوس لوینو يدنلا

 .هو يوس لړوار هطساو هپ وناولپخ د ایوا هو ې~ک هعجارم

  لیلحت يويئاصحا .د

 يچ يtيک هئارا يدناب لکش هپ ونوMراچ وا ونوفار� د ماقرا يوس لوMار

 وا هد ېوس هدافتسا هخ� مار�ورپ  Excel د ېی يک هیهت وا بیترت هپ

 .يد يوس هئارا وا يوس يدنب هتسد هت وتایصوصخ وفلتخم رظن ي{ېپ
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  هعلاطم وتاعقاو د موردنس کیتورفین د يک نوتغور تسُب تیلاو دنمله د

 هشقانم وا هجيتن

  :ساسا هپ ينلس د ي1ېپ موردنس کیتورفن د

 يمومع هپ نوتغور يتیلاو تسُب د يچ ناغوران ۷۳۱۲ يک ¹~ې� ېد هپ

 د ناغوران ۲۴ ېی هخ� ېلمج ېد هل ،هو يوس ترسب يک دراو هلخاد

 .يوليکشت ٪۰.۳۲يچ يوس ترسب هحول هپ موردنس کیتورفین

  :هت رمع رظن ي1ېپ موردنس کیتورفین د

 هنلس هړول يد لماش يک هن~ې� هپ يچ هخ� ليمج هل وناغوران ولوM د

 ،يوليکشت  ٪۴۱.۶۶ وا  ۱۰ېی دادعت يچ سي يروپ ينلک ۳۰-۱۴ د ېی

  ٪۳۷.۵ وا ۹ ېی دادعت يچ هد يروپ ينلک ۳۰-۲۰ يک هجرد همهود

 وا ۱ ېی دادعت يچ يد یروپ ينلک ۴۰-۳۰ يک هجرد همیرد ،يوليکشت

 دادعت يچ يد يروپ ينلک ۶۰-۴۰ يک هجرد همرول� ،يوليکشت ٪۴.۱۶

-۱۴ د هنلس ړول .يوليکشت ٪۴.۱۶ وا ۷۰-۶۰رت وا يوليکشت ٪۴.۱۶ وا ۱

 ړول هپ هخ�  )٪۴.۱۶( ينلک ۷۰ د هنلس هنیرت هت{ک ٪۴۱.۶۶ ينلک ۲۰

 .يtيک لدیل يک رمع

  :هت سنج رظن ي1ېپ موردنس کیتورفن د

Mيچ يد هنیران ېی هنلس هرتایز لماش يک هن~ې� ېد هپ يچ ناغوران لو 

 هنی�v يدصیف همک وا يوليکشت ٪۵۴.۱۶ وا يtيسر هت ۱۳ ېی دادعت

 .يوليکشت ٪۴۵.۸۳ وا يtيسر هت ۱۱ ېی دادعت يچ يد

  :هت یا@ وديسوا د غوران د رظن ي1ېپ موردنس کیتورفن د

 هسر دادعت تایز هپ موردنس کیتورفن د ي{ېپ هرتایز هت ¹~ې� ېد رظن

 دادعت هوی ره د يچ يد ليعدان د وا زیراک ،)زکرم( را� د ها�رک{ل د

 ،کشیر�،يجرام د يک هجرد همهود ،يوليکشت ٪۱۶.۶۶ وا ۴ ېی

 هپ ،يوليکشت ٪۸.۳۳ وا ۲ ېی دادعت هوی ره د يچ يد نلاوب وا جاسررهن

 هوی ره د يچ يد کنیع وا يجاباب ،هوان هسر بیترت هپ يک هجرد همیرد

 یلاومک و{یپ د هخ� ويلاوسلو .يوليکشت ٪۴.۱۶ وا يد ناغوران ۱ دادعت

 يچ يوليکشت ينمآ ان وا تلاح زینلوM وا داصتقا بارخ ،هنوببس هدمع

 .يوسرو ار تخو رپ نا� هت نوتغور يتیلاو یلاوک سين Òلخ

 :يک لباقم هپ ونودیوریتس د باوج يوادت د

 ودیئوریتس د ناغوران ٪۹۷.۵ يچ يtیمولعم سياد هت ¹~ې� ېد رظن

 د وناغوران ٪۲.۵ وا ید یلیو باوج تبثم هسر يوادت هطساوپ

 هپ ودیئوریتس د وا یلیو ید هن باوج هت يوادت هطساوپ ودیئوریتس

 .ید مواقم يک لباقم

 

 :ي1ېپ Relapse د موردنس کیتورفند

 هل وا ضرم د تاعقاو ٪۸۷.۵ يچ يtیمولعم هخ� ¹~ې� ېدد رظن

 دوعای سکن مهود تاعقاو ٪۵ ،دوعای سکن لوا تاعقاو ٪۱۲.۵ ،هلمح

 سکن مرول� تاعقاو ٪۲.۵ وا دوعای سکن میرد مه تاعقاو ٪۲.۵ وا

 هلوا ضرم د تاعقاو هرتایز ېی� هعلاطم فار� ېدد .ېی� هتار دوعای

 .ید دوعای سکن مرول� ېی نیترمک وا هلمح

 هئارا ماقرا موک يچ يک هخرب ېد هپ يچ Øوب ړو ¹ودای د هبرخ هوی

 ،يرلو ریپوت هسر وماقرا د ونوداویه ورون وا ونوزکرم ورون د نکمم يtيک

 موک هریبسر ېدد ،يد يوس رکذ يک لصف يکنولتار هپ ېی لیلاد يچ

 ونوپيسنرپ ليمع وا يملع د و�رت یوس �Ùوک يوس لوMار يچ ماقرا

  .يو لم هسر

 يدناب وناغوران يوس ترسب هپ نوتغور تسُب د يچ هيئاصحا ¹~ې� ېدد

 هپ ،يوس هسررت يک )۱۳۹۷/۱۲/۲۹ – ۱۳۹۷/۲/۲(وتشایم وسلووی هپ

 :يtيک هئارا لوډ يدنلا

  هنلس ;غوران کیتورفن د يک وناغوران ووس ترسب هپ :لودج ۱

 

 )روپار لاک ش ه ۱۳۹۷( هرادا هیئاصحا د هناخافش تسبُ د :عبنم

 يZېپ موردنس کیتورفین د هت ۍروVتک وفلتخم رمع د رظن :لودج ۲

 

 )روپار لاک ش ه ۱۳۹۷( هرادا هیئاصحا د هناخافش تسبُ د :عبنم
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 يZېپ موردنس کیتورفین د هت سنج رظن :لودج ۳

 
 )روپار لاک ش ه ۱۳۹۷( هرادا هیئاصحا د هناخافش تسبُ د :عبنم

  يZېپ موردنس کیتورفین د هت یا_ وديسوا د غوران د رظن :لودج ۴

 
 )لاک ش ه ۱۳۹۷( هرادا هیئاصحا د هناخافش تسبُ د :عبنم

 يک لباقم هپ يوادت ېدوم ېدږوا وا زود ړول د ونودیئوریتس د :لودج ۵

 .جیاتن وا يدصیف باوجد

 
 )لاک ش ه ۱۳۹۷( هرادا هیئاصحا د هناخافش تسبُ د :عبنم

 

 هپ يوادت د زود هرادماود وا ړول د ونودیئوترس د کيکفت هپ نس د :لودج ۶

 يدصیف باو_ د يک لباقم

 
 )لاک ش ه ۱۳۹۷( هرادا هیئاصحا د هناخافش تسبُ د :عبنم

 هلياپ

 د ېی هنلس همک هرېډ هت ويغوران ورون رظن حطس هپ نوتغور هوی د

 .يوليکشت ٪۰.۳۲يچ يد  موردنس کیتورفن

 همک وا )٪۵۴.۱۶( يtيک لدیل  يکونیران هپ ي{ېپ هرتایز هرظن هل سنج د

  .يtيک لدیل يک ونی�v هپ )٪۴۵.۸۳( ي{ېپ هسر دادعت

 يک هجرد همهود هپ وا يروپ ينلک ۲۰-۱۴ د ي{ېپ هرتایز هرظن هل رمع د

  .يtيک لدیل يروپ ينلک ۳۰-۲۰ د

 ېدtن وا )زکرم( را� د ها�رک{ل د ي{ېپ هرتایز هرظن هل تنوکس د غوران 

 ،تیعضو زینلوM وا يداصتقا ه� و£لخ د تلع يچ يد هخ� ویلاوسلو

 .يد تینما وا |سر سلا وتامدخ ېیایتغور

 غوران هب ای يچ یديک هتvنمار هک� تمواقم يک لباقم هپ ودیوترس د

 لي�ایب د تخو لپخرپ هب ای يتسیخا يو هن لوډ حیحص هپ لمرد لپخ

 .للتار هن هت ولتسیخا ولمرد

 هنلمرد هب غوران يچ یديک هتvنمار هک� سکن ای Relapse د وناغوران د

 مه هب ای وا هو ې~ک هعجارم هت کینیلک ېیایتغور لب ېی هب ای هو ې{یرپ

 . للتار هن تخو رپ هت ولتسیخا ولمرد لپخ
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  هعلاطم وتاعقاو د موردنس کیتورفین د يک نوتغور تسُب تیلاو دنمله د

 هنوتیدودحم ?/ې= د

 يچ يو دوجوم يزنوتس وا هنوتیدودحم يک نایرج هپ ¹~ې� دً لاومعم

 هپ ¹~ې� ېدد .يو دوجوم مه يک ونوداویه وللتخمرپ هپ يتح هلسم اد

 ېدد يچ هو دوجوم هنوتیدودحم وا يزنوتس يدج ضيعب يک نایرج

 وا يودعاسم هنیمز هراپل ون~ې� يکنولتار لوک ادیپ هرلا لح د هراپل

 :يtيک هنودای هخ�رو لوډ يدنلا

Ø تسيس وا لمکم هپ اوخل ونار1کاډ د هيسود وناغوران دÜلوډ کیم 

  .يtيکډ هن

Ø یمÝویپمک( سیبا1یډ وی يک دراکیر لکیMد يچ يرلن دوجو )ر 

 .ي~ک هتvنمار تلوهس يک وديک ادیپ هپ وتامولعم د هړا هپ وناغوران

Ø دBiopsy  ورلن تاناکما. 

Ø تیدوجوم مدع تانیاعم ولولتخمرپ د )CT, MRI( يغوران د يچ 

  .ي~کو کموک يک mایزرا هپ وتاطلاتخا د وا صیخشت هپ

Ø ور دادعت وی د يک هيسودMهکل تیدوجوم مدع وتانیاعم نی ECG 

  .هنیاعم وراردا د وا

Ø تیدوجوم هن هنوسروک د هړا هپ ۍژولودوتیم وا ¹~ې� د. 

Ø يحطس يملع وا يحص د ونازاویاپ وا وناغوران د Mلياو1ی. 

Ø هړا هپ ضيیرم د غوران د اوخل ونازاویاپ د یوغه د وا وناغوران د 

 .تامولعم ي~£مین

 :هنوزیدناړو

Ø ۱- ننیرت دÒ وکیرک هپ مار�ورپ دØ ۍژولودوتیم د ¹~ې� د يک 

 د ¹~ې� د يک أدتبا هپ لاک ي~مول د وا لولماش عوضوم

 عوضوم فار�ونوم د وا لوریاد ونوپاشکرو د دنوړا ۍژولودوتیم

 .لوباختنا

Ø ۲- د ترازو ایتغور يماع د Mيچ ووک شهاوخ هخ� ونیلؤسم ولو 

 وا ي~کو �Ùوک وا هäه هرېډ يک ولوک يرایعم هپ ونونوتغور د

 مه هراپل ولوک هلاعف د و£نا� لاج د هراپل ويغوران د Òن�رت

  .ي~کو �Ùوک

Ø ۳- ېدد نابحاص ر1کاډ وا ي~ک لابمس ولیاسو نردم هپ هنونوتغور 

  .يوتساو هت رهب هراپل Òننیرت د ولیاسو

Ø ۴- وک يد يک ولوړوج هپ ونوراوتاربلا وزهجم د�Ù هک� ي~کو 

  .ید نکممان هخ� ېد هل ېب صیخشت مس

Ø ۵- لوداجیا ونوزکرم وزین~ی� يبط د. 

Ø ۶- نمار سیبا1یډ د هراپل ر1سجار وا تبث د وناغورانvلوک هت. 
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Abstract 

 

 

Nephrotic syndrome is characterized by minimal hematuria, hypoalbuminemia, 

hypercholesterolemia, edema and hypertension. If this disease is not diagnosed and treated so the 

glomeruli is destroyed and then the GFR is decreased so that renal failure will happen. The main sign 

for this disease is Edema this will appear when the serum albumin rate is decreases from 13g\d the 

edema is first in the lower limb than it will be generalized, if not treated will cause many complications 

such as thromboembolic disorders, infections, spontaneous bacterial peritonitis, acute renal failure, 

pulmonary edema and hypertension. Diabetic nephropathy is a very common cause of nephrotic 

syndrome that in adult patients 5 cases occur in a million patients and in children 20 cases in a million 

children patients. The biggest cause is DM and all Africans, Americans, are more than others. The 

HIV nephropathy is a complication of HIV Virus this is more common in male. 

Keywords: Etiology of nephrotic syndrome, clinical feature and treatment.   
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